
Feel the grace of the earth
Official Website Facebook

ตรวจสอบข้อมูลล่าสุดได้ที่นี่

DRIVE GUIDE

Mt.KurikomaMt.Kurikoma
ภาษาไทย
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ข้อมูลการเดินทางและแผนท่ีเชิงเขาคุริโคมะ

สถานีอิจิโนะเซคิ : 
นั่งชินคันเซ็น (ฮายาบุซะ) จากสถานีเซ็นไดประมาณ 21 นาที
นั่งชินคันเซ็น (ฮายาบุซะ) จากสถานีโตเกียวประมาณ 1 ชม. 54 นาที

สถานีคุริโคมะโคเก็ง : 
นั่งชินคันเซ็น (ยามาบิโคะ) จากสถานีเซ็นไดประมาณ 22 นาที
นั่งชินคันเซ็น (ฮายาบุซะ / ยามาบิโคะ) จากสถานีโตเกียวประมาณ 2 ชม. 17 นาที

นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 25 นาที
นั่งรถยนต์จากสถานีคุริโคมะโคเก็ง ประมาณ 50 นาที

Geibi Gorge

นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 20 นาที
นั่งรถยนต์จากสถานีคุริโคมะโคเก็ง ประมาณ 32 นาที

นั่งรถยนต์จากสถานียุซาวะ ประมาณ 1 ชม. 4 นาที
นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 1 ชม. 10 นาที

Genbi Ravine

Kurikoma-sanso

น่ังรถยนต์จากสถานียุซาวะ ประมาณ 44 นาที 
น่ังรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 1 ชม. 40 นาที

นั่งรถยนต์จากสถานีคุริโคมะโคเก็ง ประมาณ 10 นาที
นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 45 นาที

Jeunesse Kurikoma 
Ski Resort

Lake Izunuma
/Uchinuma

น่ังรถยนต์จากสถานียุซาวะ ประมาณ 43 นาที 
น่ังรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 1 ชม. 35 นาที

Oyasukyo Gorge

ถนนในพ้ืนท่ีภูเขาคุริโคมะจะปิดถนนช่วงฤดูหนาว 
โดยท่ัวไปคือช่วงราวเดือน พ.ย. - พ.ค. 

ตรวจสอบสถานการณ์ถนนล่าสุดได้ท่ีน่ี

เส้นทางปีนเขาบางส่วนปิดเพราะผลกระทบจากก๊าซภูเขาไฟ

ตรวจสอบสถานการณ์ล่าสุดได้ท่ีน่ี

นั่งรถยนต์จากสถานีคุริโคมะโคเก็ง ประมาณ 70 นาที 
นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 60 นาที

Sekaiyachi Primeval Flower Garden

นั่งรถยนต์จากสถานียุซาวะ ประมาณ 42 นาที
นั่งรถยนต์จากสถานีอิจิโนะเซคิ ประมาณ 1 ชม. 55 นาที

Kawarage Jigoku

สถานียุซาวะ :
นั่งรถไฟสาย JR โออุฮงเซ็น จากสถานีอาคิตะประมาณ 1 ชม. 36 นาที 
นั่งชินคันเซ็น (โคมาจิ) จากสถานีเซ็นได 
+ สาย JR โออุฮงเซ็นประมาณ 2 ชม. 27 นาที



春Spring 夏Summer
เมื่อฤดูหนาวผ่านพ้นไป เมื่อฤดูหนาวผ่านพ้นไป 

ฤดูใบไม้ผลิฤดูกาลแห่งการท่องเที่ยวก็มาเยือนฤดูใบไม้ผลิฤดูกาลแห่งการท่องเที่ยวก็มาเยือน
ฤดูร้อนที่พันธุ์ไม้ภูเขาสูงฤดูร้อนที่พันธุ์ไม้ภูเขาสูง

อันอุดมสมบูรณ์และสวยงามจะพากันผลิบานอันอุดมสมบูรณ์และสวยงามจะพากันผลิบาน

ภูเขาคุริโคมะอันสวยงามในอุทยานแห่งชาติคุริโคมะ (ความสูง 1,626 เมตรจากระดับน้ ำ�ทะเล) 

ช่วงกลางเดือนพ.ค.ทั้งจังหวัดอิวาเตะ, อาคิตะ, และมิยางิสามารถปีนเขาตามคอร์สเส้นทางปีนเขาจากแต่ละจังหวัดได้ 

คุณจะได้เพลิดเพลินกับการปีนเขาพร้อมทั้งได้สนุกกับการเดินบนหิมะที ่หลงเหลือจากฤดูหนาวไปด้วย 

เป็นบ่อออนเซ็นบนพื้นที่เชิงเขาคุริโคมะตอนใต้ทางฝั่งจังหวัดมิยางิ ในเดือนมิ.ย.ช่วงที่ดอกไม้จีน 

(หรือดอกเดย์ลิลลี่) ผลิบาน จะมีผู้คนมากมายแวะเวียนมาเยี่ยมชมที่นี่  บริเวณที่ราบน้ำ�ขังมีทางเดิน

ไม้ที่สร้างไว้ให้สามารถเดินได้ง่าย และยังเป็นการรักษาทัศนียภาพตามธรรมชาติไว้อีกด้วย 

สวนจัดแสดงที่เต็มไปด้วยดอกไม้ ซึ่งมีทั้ง "สวนดอกโบตั๋น" 
ขนาดใหญ่ที่สุดของภูมิภาคโทโฮคุและดอกไม้นานาพันธุ์ตามฤดูกาลแต่งแต้ม
สีสันภายใน​สวน คุณจึงสามารถเปิดประสบ​การณ์ใหม่และเดินสำ�รวจรอบๆ ด้วยอารมณ์ที่ผ่อนคลาย​ 
และยังมีการจัดเทศกาลดอกโบตั๋นตั้งแต่ช่วงต้นเดือน ถึงปลายเดือนพ.ค.​อีกด้วย

มีก๊าซกำ�มะถันพวยพุ่งออกมาพันธุ์ไม้จึงไม่สามารถเติบโตได้ มีก๊าซกำ�มะถันพวยพุ่งออกมาพันธุ์ไม้จึงไม่สามารถเติบโตได้ 
ภูเขาทั้งลูกจึงเต็มไปด้วยทิวทัศน์ของหินสีขาวที่มีรูปภูเขาทั้งลูกจึงเต็มไปด้วยทิวทัศน์ของหินสีขาวที่มีรูป
ร่างเหมือนสัตว์อสูรต่างๆ สร้างร่างเหมือนสัตว์อสูรต่างๆ สร้าง
บรรยากาศที่เหมือนกับนรกขึ้นมา บรรยากาศที่เหมือนกับนรกขึ้นมา 
และนับได้ว่าเป็น 1 ใน 3 ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของญี่ปุ่นอีกด้วย และนับได้ว่าเป็น 1 ใน 3 ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของญี่ปุ่นอีกด้วย 

สามารถเที่ยวชมได้โดยเดินทางผ่านสามารถเที่ยวชมได้โดยเดินทางผ่าน
เส้นทางปีนเขา เส้นทางปีนเขา 
"ถนนชมวิวธรรมชาติ (อุบุนุมะคอร์ส)" "ถนนชมวิวธรรมชาติ (อุบุนุมะคอร์ส)" 
สามารถสนุกกับการเที่ยวชมบริเวณสามารถสนุกกับการเที่ยวชมบริเวณ
โดยรอบแบบไปเช้าเย็นกลับได้โดยรอบแบบไปเช้าเย็นกลับได้

ที่นี่จะมีดอกไม้ตามฤดูกาล เช่น ดอกทิวลิป และดอกลาเวนเดอร์ เป็นต้น
บานสะพรั่งมากมาย ภายในพื้นที่ฟาร์มอันกว้างใหญ่นี้ คุณสามารถสัมผัสกับเหล่าสัตว์ต่างๆ ได้อย่างใกล้ชิด 
และจะยังได้ลิ้มรสอาหารอร่อยและปลอดภัยตามแบบฉบับของฟาร์มขนาดแท้อีกด้วย

"หุบเขาโอยาสุ" หุบเขารูปตัววีที่เกิดจากการกัดเซาะ"หุบเขาโอยาสุ" หุบเขารูปตัววีที่เกิดจากการกัดเซาะ
สองฝั่งแม่น้ำ�ของกระแสน้ำ�เชี่ยวกรากของแม่น้ำ�มินาเสะ สองฝั่งแม่น้ำ�ของกระแสน้ำ�เชี่ยวกรากของแม่น้ำ�มินาเสะ 
ซึ่งคุณจะได้เพลิดเพลินกับใบไม้ผลิใหม่เขียวขจีในซึ่งคุณจะได้เพลิดเพลินกับใบไม้ผลิใหม่เขียวขจีใน
ช่วงฤดูใบไม้ผลิ ใบไม้เปลี่ยนสีเป็นสีแดงในฤดูใบไม้ร่วง และ ช่วงฤดูใบไม้ผลิ ใบไม้เปลี่ยนสีเป็นสีแดงในฤดูใบไม้ร่วง และ 
"ชิกักโคะ" "ชิกักโคะ" 
หรือแท่งน้ำ�แข็งย้อยขนาดใหญ่ทอดยาวลงมาในหุบเขาช่วงฤดูหนาวหรือแท่งน้ำ�แข็งย้อยขนาดใหญ่ทอดยาวลงมาในหุบเขาช่วงฤดูหนาว

คุณสมบัติของบ่อน้ำ�ร้อนท่ีน่ี 
เป็นน้ำ�พุร้อนธรรมชาติสีเขียวแร่ธาตูท่ีมีความเป็นกรดสูงซ่ึงแม้ในญ่ีปุ่นก็ถือว่าหาได้ยาก 
บ่อออนเซ็นกลางแจ้งสำ�หรับชมทิวทัศน์อยู่ท่ีความสูงราว 1,100 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล 
ซึ่งเป็นบ่อออนเซ็นกลางแจ้งพร้อมวิวพาโนรามาขนาดใหญ่ที่สามารถมอง
ไปเห็นที่ราบสูงซุคาวะอันกว้างใหญ่บริเวณที่ราบเชิงเขาของภูเขาคุริโคมะ 
นอกจากนี้ในเวลากลางคืนยังสามารถเพลิดเพลินกับท้องฟ้าที่เต็มไปด้วยหมู่ดาวได้ใกล้ๆ อีกด้วย

เป็นบ่อออนเซ็นที่ความสูง 1,126 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล ห้อมล้อมไปด้วยไม้พุ่ม 
หินลาวา และพันธ์ุไม้ภูเขาสูงอันอุดมสมบูรณ์ มีปริมาณน้ำ�พุร้อนมากมายซ่ึงจะผุดข้ึนมา 
6,000 ลิตรทุกๆ นาที มีทิวทัศน์ท่ีงดงามมองเห็นหมู่เมฆอยู่เบ้ืองล่าง และสามารถชมวิว
พระอาทิตย์ตกท่ีภูเขาโจไคทางทิศตะวันตก

เร่ิมเปิดบริการบ่อออนเซ็นต้ังแต่สมัยก่อน คือเม่ือปี ค.ศ. 1702
 นับว่าเป็นบ่อออนเซ็นท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในจังหวัดอาคิตะ 
และต้นน้ำ�ของท่ีพักแต่ละแห่งจะแตกต่างกันไป 
การได้เลือกท่ีพักออนเซ็นตามคุณสมบัติของบ่อน้ำ�ร้อนจึงถือเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึง 
บางช่วงฤดูกาล คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับ "คาวาระ โนะ ยุกโคะ" บ่อน้ำ�ร้อน
แช่เท้าท่ีทำ�ด้วยตัวคุณเองอีกด้วย 

ที่ราบต่ำ�ทะเลสาบขนาดใหญ่ของภูมิภาคโทโฮคุ ที่ราบต่ำ�ทะเลสาบขนาดใหญ่ของภูมิภาคโทโฮคุ 
"บึงอิสุ, อุจิบึง" ในช่วงเดือนก.ค. ถึงราวเดือนส.ค. "บึงอิสุ, อุจิบึง" ในช่วงเดือนก.ค. ถึงราวเดือนส.ค. 
ดอกบัวจะบานสะพรั่งไปทั่วทั้งผิวทะเลสาบ คุณดอกบัวจะบานสะพรั่งไปทั่วทั้งผิวทะเลสาบ คุณ
สามารถนั่งเรือนำ�เที่ยวขนาดเล็กเพื่อไปชื่นชมความสามารถนั่งเรือนำ�เที่ยวขนาดเล็กเพื่อไปชื่นชมความ
งามได้ นอกจากนี้ตั้งแต่ช่วงฤดูใบไม้ร่วงถึงฤดูหนาวงามได้ นอกจากนี้ตั้งแต่ช่วงฤดูใบไม้ร่วงถึงฤดูหนาว
ที่นี่จะมีนกที่บินอพยพมาราว 1 แสนตัวด้วยกัน ซึ่งที่นี่จะมีนกที่บินอพยพมาราว 1 แสนตัวด้วยกัน ซึ่ง
ก็ได้ถูกขึ้นทะเบียนไว้ในอนุสัญญาแรมซาร์อีกด้วยก็ได้ถูกขึ้นทะเบียนไว้ในอนุสัญญาแรมซาร์อีกด้วย

เป็นที่รู้จักกันว่าเป็นหนึ่งในภูเขาแห่งดอกไม้ที่สวยงามจากร้อยอันดับของญี่ปุ่น 
ซึ่งในภูมิภาคโทโฮคุนี้ เรียกได้ว่าเป็นขุมทรัพย์แห่งพันธุ์ไม้ภูเขาเทียบเท่ากับ
ภูเขาฮายาจิเนะ และภูเขาอาคิตะโคมะกะทาเกะเลยทีเดียว 

ภูเขาคุริโคมะเปิดให้บริการ Sekaiyachi Primeval Flower Garden  (Kurihara, Miyagi)

Flowers and fountain park  (Ichinoseki, Iwate)

Kawarage Jigoku
(Yuzawa, Akita)

Tategamori Ark Farm  (Ichinoseki, Iwate)

(Yuzawa, Akita)

  (Ichinoseki, Iwate)

(Kurihara/Tome, Miyagi)(Kurihara/Tome, Miyagi)Oyasukyo Gorge Large hot springOyasukyo Gorge Large hot spring

Sukawa Kougen Ubunuma MarshSukawa Kougen Ubunuma Marsh

Kurikoma-sanso  (Higashi Naruse, Akita)

Sukawa Kougen Onsen  (Ichinoseki, Iwate)

Akinomiya Onsen  (Yuzawa, Akita)

Lotus of Lake Izunuma and UchinumaLotus of Lake Izunuma and Uchinuma

พันธ์ุไม้ภูเขาสูง พันธ์ุไม้ภูเขาสูง 

  บ่อออนเซ็น

อบอุ่นร่างกายและจิตใจของคุณ

ด้วยน้ำ�ร้อนท่ีเหมือนกับพรวิเศษ

จากผืนดินของคุริโคมะ

  บ่อออนเซ็น

บ่อมีช่ือเสียง บ่อน้ำ�ร้อนลับ

มีความเฉพาะตัวสูง

เพลิดเพลินกับน้ำ�ร้อนบ่อออนเซ็นที่ความสูง 600 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเลซึ่งห้อมล้อม
ไปด้วยป่าต้นบีช เป็นที่กล่าวขานกันว่าเป็น "บ่อน้ำ�ร้อนมายา" 
เป็นสถานที่ที่ช่วยเยียวยาให้ผู้ที่มาปีนเขาหายจากความเหนื่อยล้ามาตั้งแต่สมัยก่อน 
ถือเป็นสถานที่พักในบ่อน้ำ�ร้อนลี้ลับที่มีความเฉพาะในวัฒนธรรมการเยียวยาด้วย
น้ำ�พุร้อนที่มีมาแต่ช้านานของญี่ปุ่นที่มีน้ำ�ผุดจากต้นน้ำ�ตามธรรมชาติ

บ่อออนเซ็นในช่องเขาอันงดงามของ "หุบเขาโอยาสุ" 
บ่อออนเซ็นกลางแจ้งที่ทอดยาวไปตามแนวช่องเขาของที่นี่ 
คุณจะได้ดื่มด่ำ�ไปกับทิวทัศน์ช่องเขาอันตระการตา
และฟังเสียงสายน้ำ�ไหลของแม่น้ำ�จนทำ�ให้ลืมเวลาไปเลยทีเดียว ไอน้ำ�สีขาว 
(ไอน้ำ�พุร้อน) ที่พวยพุ่งออกมาจากรอยแนกของ
หน้าผาที่อยู่เบื้องล่างราว 60 เมตร ดูหน้าตื่นตาอย่างมาก

ที่พักที่มีเรือนพัก 2 เรือนนี้ ใช้น้ำ�จากต้นน้ำ�ที่ต่างกัน 
คุณจึงสามารถเลือกเพลิดเพลินกับบ่อน้ำ�ร้อนได้ทั้งสองบ่อ 
ที่ "ทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุ" ที่อยู่ใกล้ๆ เป็นทุ่งที่ราบกว้างใหญ่ที่ไม่มีต้นหญ้าใดๆ 
ธารน้ำ�ตกของที่นี ่เป็นบ่อออนเซ็นซึ ่งถือว่าเป็นน้ ำ�ตกออนเซ็นขนาดใหญ่ 
และสามารถลงแช่น้ำ�ในช่วงฤดูร้อนได้อีกด้วย

Shinyu Onsen Kurikomaso (Kurihara, Miyagi)

Oyasukyo Onsen  (Yuzawa, Akita)

Doroyu Onsen  (Yuzawa, Akita)



秋Autumn 冬Winter

เหมืองแร่ที่เปิดใช้งานต่อเนื่องยาวนานถึง 1200 ปี มี "โฮโซคุระมายพาร์ค" ที่คุณสามารถเดินเที่ยวบนเส้น
ทางเหมืองที่ปิดเหมืองแล้ว และสำ�รวจบรรยาศของเหมืองจริงๆ ได้ ภายในเส้นทางเหมืองมีอุณหภูมิราว 15 
องศาตลอดทั้งปีโดยที่ไม่ต้องใช้เครื่องปรับอากาศหรือเครื่องทำ�ความอุ่นใดๆ 

Ichinoseki station ➡ down Geibi Gorge by boat,
paper-making experience ➡
➡ Matsurube Snowland
➡ (Overnight) Matsurube Onsen

Yuzawa Station ➡ Jeunesse Kurikoma Ski Resort 
(skiing or playing in snow) ➡ 

➡ (Overnight) Lodging facility in Yuzawa

สถานที่พัก ➡ Hosokura Mine Park ➡ 
➡ Mt Sakurada Shrine ➡ 
➡ Kurikoma Kougen Station

สถานที่พัก  ➡ Sake brewery tour ➡ Oyasukyo ➡  
➡ Yuzawa Station ➡ Create a bijin-ga picture
                                                           (Oyasukyo Tour Guide Group)

*During winter, Akinomiya — Kawarage Jigoku — Oyasukyo Gorge is closed.

สกีคอร์สที่มีความเปลี่ยนแปลงมากมาย 
ให้คนทั้งครอบครัวได้สนุกไปกับการเล่นหิมะ นอกจากนี้
ที่ลานตั้งแคมป์ ยังสามารถเพลิดเพลินกับการส่องนกป่า 
และเดินสำ�รวจภูเขาเพื่อสัมผัสกับธรรมชาติได้อีกด้วย 

Jeunesse Kurikoma Ski ResortJeunesse Kurikoma Ski Resort
Geibi GorgeGeibi Gorge

OyasukyoOyasukyo

Photo Provided By : Kawashima Printing Co., Ltd.Photo Provided By : Kawashima Printing Co., Ltd.

"ช่องเขาเก็นบิเค" ที่เกิดจากหินผาขนาดใหญ่ถูกกัด"ช่องเขาเก็นบิเค" ที่เกิดจากหินผาขนาดใหญ่ถูกกัด
เซาะโดยกระแสน้ำ�ของแม่น้ำ�อิวาอิที่ไหลสู่เมืองอิจิโนะเซคิ เซาะโดยกระแสน้ำ�ของแม่น้ำ�อิวาอิที่ไหลสู่เมืองอิจิโนะเซคิ 
สามารถชมทิวทัศน์ที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิงของสามารถชมทิวทัศน์ที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิงของ
กระแสเชี่ยวที่ต้นน้ำ�และแอ่งน้ำ�ที่น้ำ�ไหลเอื่อยๆ กระแสเชี่ยวที่ต้นน้ำ�และแอ่งน้ำ�ที่น้ำ�ไหลเอื่อยๆ 
บริเวณปลายน้ำ�ได้จากเส้นทางเดินเที่ยวของที่นี่ ของบริเวณปลายน้ำ�ได้จากเส้นทางเดินเที่ยวของที่นี่ ของ
ดังของที่นี่คือขนม "คักโคะดังโงะ" ที่อยู่ฝั่งตรงข้ามดังของที่นี่คือขนม "คักโคะดังโงะ" ที่อยู่ฝั่งตรงข้าม
ของแม่น้ำ� ซึ่งจะเสิร์ฟโดยนำ�ขนมใส่ตะกร้าแล้วห้อยส่งด้วยเชือกของแม่น้ำ� ซึ่งจะเสิร์ฟโดยนำ�ขนมใส่ตะกร้าแล้วห้อยส่งด้วยเชือก

ที่ต้นน้ำ�ของแม่น้ำ�ฮาซามะที่ไหลไปด้านจังหวัดมิยางิ มีช่องเขาทอดยาวประมาณ 1.6 กม. มีน้ำ�ตก 
2 แห่งคือ "ชิคังโนะทาคิ" และ "ฟุโดโนะทาคิ" เป็นช่องเขาที่สวยงามและมีความเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งต้นไม้เขียวขจีช่วงต้นฤดูร้อนช่วงเดือนพ.ค. และใบไม้สีแดงช่วงเดือนต.ค. 
มีความสวยงามเป็นพิเศษ

"บึงอิซุ / บึงอุจิ" เป็นที่รู้จักกันว่าเป็นสถานที่"บึงอิซุ / บึงอุจิ" เป็นที่รู้จักกันว่าเป็นสถานที่
ที่นกจะบินมาอพยพหนีอากาศหนาว ที่นกจะบินมาอพยพหนีอากาศหนาว 
เป็นพื้นที่น้ำ�ขังขึ้นทะเบียนในอนุสัญญาแรมซาร์ว่าเป็นพื้นที่น้ำ�ขังขึ้นทะเบียนในอนุสัญญาแรมซาร์ว่า
เป็นพื้นที่น้ำ�ขังสำ�คัญระดับนานาชาติสำ�หรับนกอพยพ เป็นพื้นที่น้ำ�ขังสำ�คัญระดับนานาชาติสำ�หรับนกอพยพ 
นกที่อพยพมาซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีได้แก่ นกที่อพยพมาซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีได้แก่ 
หงส์ขาว และห่านป่า ส่วนห่านหน้าผากขาว หงส์ขาว และห่านป่า ส่วนห่านหน้าผากขาว 
ที่อพยพมาที่ญี่ปุ่น ประมาณร้อยละ 80 จะอพยพมาที่นี่ที่อพยพมาที่ญี่ปุ่น ประมาณร้อยละ 80 จะอพยพมาที่นี่

"ช่องเขาเกบิเค" หนึ่งในทิวทัศน์ชื่อดังหนึ่งร้อยอันดับของญี่ปุ่น 
เป็นช่องเขาที่สองฝั่งของแม่น้ำ�เป็นหน้าผาชันที่มีความสูงกว่า 
100 เมตร สามารถร่องเรือโดยใช้เวลาประมาณ 90 นาทีเพื่อ
ชมทิวทัศน์ที่สวยงามแตกต่างกันไปตามฤดูกาล

Hosokura Mine Park  (Kurihara, Miyagi)

Matsurube SnowlandMatsurube Snowland
(Ichinoseki, Iwate)

Genbi RavineGenbi Ravine    (Ichinoseki, Iwate)(Ichinoseki, Iwate)

Asabu Valley (Kurihara, Miyagi)

Lake Izunuma/UchinumaLake Izunuma/Uchinuma
(Kurihara/Tome, Miyagi)(Kurihara/Tome, Miyagi)

Geibi Gorge  (Ichinoseki, Iwate)

"อิวาคากามิไดระ" เป็นหนึ่งในจุดท่องเที่ยวชมใบไม้สีแดงที่มีชื่อเสียงของภูเขาคุริโคมะ 

ช่วงตอนกลางของภูเขาคุริโคมะ ที่ลานจอดรถอิวาคากามิไดระนี้มีทางขึ้นเขาอยู่ 

ซึ่งเมื่อปีนขึ้นทางจูโอคอร์สจะสามารถชมใบไม้สีแดงที่ขึ้นชื่อว่าสวยที่สุดในญี่ปุ่นได้ 

และช่วงที่สวยงามน่าชมที่สุดคือตั้งแต่ช่วงปลายเดือนก.ย. ถึงช่วงต้นเดือนต.ค. 

คอร์สหลากหลายที่ทั้งผู้เริ่มหัดเล่น ไปจนถึงผู้เล่นระดับเชี่ยวชาญสามารถเลือกสนุกได้ถือเป็นเสน่ห์ 

และเพลิดเพลินไปกับหิมะที ่ถมสูงได้  "ยามายุริออนเซ็น" ที ่สร้างคู่กับลานสกี สามารถเข้าพัก 

หรือแช่ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืนก็ได้

Mt. Kurikoma Iwakagami-daira (Miyagi, Kurihara) Jeunesse Kurikoma Ski Resort  (Higashi Naruse, Akita)

11 22คอร์สตัวอย่างช่วงฤดูหนาวคอร์สตัวอย่างช่วงฤดูหนาว คอร์สตัวอย่างช่วงฤดูหนาวคอร์สตัวอย่างช่วงฤดูหนาว

Hosokura Mine ParkHosokura Mine Park

วันท่ี 1

วันท่ี 2 วันท่ี 2

วันท่ี 1การร่องเรือชมทิวทัศน์สวยงาม
ราวกับโลกในภาพวาดพู่กัน 

สถานที่ท่องเที่ยวอันอบอุ่น
ในฤดูหนาว !

ข้อมูลอาหาร
ของพื้นที่คุริโคมะ
ที่แนะนำ�ให้ลอง ! 

เน้ือส่วนกระบังลม (ฮารามิ) ท่ีมีจำ�นวนน้อยมาก 
โดยไก่ 1 ตัวจะมีเพียง 10 กรัมเท่านั้น 
นำ�มาผัดกับซอสรสชาติเผ็ดๆ หวานๆ 
เป็นอาหารพื้นบ้านทั่วไปของที่นี่ 

"อินานิวะอุด้ง" ที่มีประวัติศาสตร์กว่า 
300 ปี เป็น 1 ใน 3 อุด้งชื่อดังของญี่ปุ่น
เส้นอุด้งทำ�มืออันนุ่มนวลเป็นที่ชื่นชอบของ
ผู้คนหลายรุ่น 

ข้าวหน้าปลาอิวานะด้งที่โดดเด่นเฉพาะตัว 
ใช้ปลาอิวานะเนื้อแน่นที่เติบโตในน้ำ�ใสสะอาด
ของเชิงเขาคุริโคมะ 
สามารถลิ้มลองรสชาติกันได้ที่ร้านในย่านโคเอ

ในพื้นที่แถบอิจิโนะเซคินิยมทานในเทศกาลตามฤดูกาล 
และช่วงครบรอบสำ�คัญของช่วงชีวิต ซึ่ง 
"วัฒนธรรมอาหารโมจิ" นี้ เป็น "อาหารญี่ปุ่น" อย่าง
หนึ่งที่เป็นที่ยอมรับและถูกขึ้นทะเบียนให้เป็นมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขององค์กรยูเนสโก

อาหารที่ทำ�จากแป้งโมจิ 
(Ichinoseki/Hiraizumi, Iwate)

อิจิโนะเซคิ ฮารามิยากิ  
(Ichinoseki, Iwate)

อินานิวะอุด้ง 
(Yuzawa, Akita)

ข้าวหน้าปลาคุริโคมะ
โคเออิวานะด้ง 
(Kurihara, Miyagi)

ฤดูใบไม้ร่วงที่สามารถดื่มด่ำ�ความงามของทิวทัศน์ฤดูใบไม้ร่วงที่สามารถดื่มด่ำ�ความงามของทิวทัศน์
ใบไม้สีแดงอันโดดเด่นของญี่ปุ่นใบไม้สีแดงอันโดดเด่นของญี่ปุ่น

ฤดูหนาวท่ีจะได้เพลิดเพลินกับกีฬาฤดูหนาวและบ่อออนเซ็นฤดูหนาวท่ีจะได้เพลิดเพลินกับกีฬาฤดูหนาวและบ่อออนเซ็น

(Banana boat experience or
             snowshow experience)

6 7
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Mt.KurikomaMt. KurikomaMt. KurikomaMt.Kurikoma
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Mt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo TrailMt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo Trail

Kurikoma Koei - Inawa DonKurikoma Koei - Inawa Don

Kurikoma-sanso - Day trip bathKurikoma-sanso - Day trip bath

Oyasukyo GorgeOyasukyo Gorge Roadside StationRoadside Station    Ogachi - Komachi-no-satoOgachi - Komachi-no-sato

Sato Yosuke Shoten Flagship StoreSato Yosuke Shoten Flagship Store

Genbi RavineGenbi Ravine  Kakko Dango  Kakko DangoGenbi RavineGenbi Ravine

Depart from Kurikoma-kogen Station - Arrive at Yuzawa Station

วันท่ี 1
เช่ารถ

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ

แนะนำ�สำ�หรับจอดแวะพักจากการขับรถ 
และหาซื้อของที่ระลึก นอกจากของดังของยุซาวะแล้ว ภายในยัง
มีของที่ระลึกของจังหวัดอาคิตะรวมไว้ครบครัน และมีร้านอาหาร
ที่สามารถทานอินานิวะอุด้งและไก่บ้านฮิอานิโดริได้อีกด้วย 

สร้างขึ้นที่ริมฝั่งลำ�ธารของช่องเขาเก็นบิเค 
เป็นบ่อออนเซ็นตามแนวของช่องเขาที่สามารถชม
ความงามของธารน้ำ�ที่ไหลผ่านช่องเขา  
และแมกไม้ตามฤดูกาลได้จากบ่อออนเซ็นขนาดใหญ่และบ่อกลางแจ้งได้ 

ของดังจังหวัดอาคิตะ【อินานิวะอุด้ง】มีต้นกำ�เนิดมาจากเขตพื้นที่
อินานิวะ เมืองยุซาวะ ซึ่งร้านนี้เป็นร้านอินานิวะอุด้งชื้อดัง ที่ร้าน
สาขาใหญ่สามารถเข้าชมโรงงานผลิตเส้นได้ตามใจชอบ

เป็นข้าวหน้าปลาแสนอร่อยทำ�จากปลาอินาวะที่เติบโตในน้ำ�ใสสะอาดของเชิงเขาคุริโคมะ จึงไม่มีรสชาติอื่นเจือปนจนกลบความอร่อย 
สามารถหาทานข้าวหน้าปลาอินาวะด้งที่ย่านโคเอ จาก 4 ร้านที่มีสไตล์แตกต่างกันไป ห้ามพลาดช่วงเวลาอาหารกลางวันเด็ดขาด 

หุบเขาโอยาสุเกิดจากการกัดเซาะสองฝั่งแม่น้ำ�ของกระแสน้ำ�เชี่ยว
กรากของแม่น้ำ�มินาเสะ ซึ่งคุณจะได้เพลิดเพลินกับใบไม้เปลี่ยนสี
เป็นสีแดงในฤดูใบไม้ร่วง และสัมผัสถึงลมหายใจของผืนดินจาก
น้ำ�พุธรรมชาติขนาดใหญ่อันโด่งดังที่ตอนล่างของช่องเขา

ของดังจากช่องเขาเก็นบิเค เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า "ขนมดังโงะลอยฟ้า" 
โดยจะเสิร์ฟขนมดังโงะและน้ำ�ชาใส่ตะกร้า
และส่งข้ามมาจากฝั่งตรงข้ามของแม่น้ำ�ด้วยเชือก 
ให้ลอยฟ้าข้ามมาเสิร์ฟถึงอีกฝั่ง

บ่อออนเซ็นชมทิวทัศน์ที่ความสูงราว 1,100 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล เป็นบ่อออนเซ็น
กลางแจ้งพร้อมวิวพาโนรามาขนาดใหญ่ที่สามารถมองไปเห็นที่ราบ
สูงซุคาวะอันกว้างใหญ่บริเวณที่ราบเชิงเขาของภูเขาคุริโคมะ

เป็นคอร์สปีนเขาจากอิวาคากามิไดระ สามารถปีนถึงยอดเขาได้ในระยะทางที่สั้นที่สุด 
ถนนกว้างและปรับแต่งเส้นทางแล้วเป็นอย่างดีมีอันตรายน้อยจึงเป็นทางปีนเขาที่เหมาะแก่การท่องเที่ยว 
สามารถดื่มด่ำ�ความงามของใบไม้สีแดงอันเลื่องชื่อของคุริโคมะ

MAP CODE: 212 220 409*03
MAP CODE: 142 065 888*36

MAP CODE: 212 385 429*22MAP CODE: 656 034 021*82
MAP CODE: 142 096 002*58

【Kazumata Yogyojo - Inawa No Yakata】【Yamanami House】
9:00 - 16:00 ปิดทุกวันอังคาร 11:00 -15:00 ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน

【Shinyu Onsen Kurikomaso】
ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน ร้านอาหาร 11:30 - 14:00

【Heilsam Kurikoma】

MAP CODE: 573 593 321*44MAP CODE: 573 655 701*36

MAP CODE: 573 656 660*41MAP CODE: 573 655 725*25

MAP CODE: 573 827 225*44MAP CODE: 573 681 899*44

Hashimoto 90, Ono, Yuzawa-shi, Akita

เวลาเปิดทำ�การ : แตกต่างกันไปตามสถานที่บริการ (สามารถใช้บริการห้องน้ำ�ได้ตลอด 24 ชม.) Minami-takinoue 15, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

Inaniwa 80, Inaniwa-cho, Yuzawa-shi, Akita
Yumoto 5-1, Minase, Yuzawa-shi, Akita

(within the area) 
Takinoue, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

(within Kurikomakokutei Park) 
Tsubakigawa, Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

Koei, Kurikomanumakura, Kurihara-shi, Miyagi

ช่วงที่เหมาะที่สุดในการชมใบไม้สีแดง (ของทุกปี) : ปลายเดือนก.ย. - กลางเดือนต.ค.
แช่น้ำ�แบบไม่พักค้างคืน : 10:00 - 16:00

รับประทานอาหาร : 11:00 - 17:00

คืนรถเช่า
8:00

เดินทางถึงท่ีหมาย

15:20

Mt. Kurikoma 
Iwakagami-daira 

- Chuo Trail

Yuzawa Station

01

02

05

06 08

07

0304

0804 060201 0703 05

02 03 04 05 06 07 08

ปีนเขา อาหารกลางวัน / พักผ่อน อาหารกลางวันเดินสำ�รวจบ่อออนเซ็นอาหารว่าง

9:00

 ~

12:30

Kurikoma-sanso 
- Day trip bath

9:50

 ~

11:15

Kurikoma-koei 
- Inawa Don

12:40

 ~

13:50

Oyasukyo 
Gorge

11:45 ~

12:45

Genbi Ravine - 
Kakko Dango

14:30

 ~

15:30

Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

13:05~

14:10

Genbi Ravine
Genbikei Onsen Itsukushien

เข้าที่พัก ออกเดินทาง พักผ่อน / ซื้อของที่ระลึก
15:35 9:00

Roadside Station 
Ogachi - Komachi-no-sato

14:30~

15:00

Roadside Station Ogachi - Komachi-no-sato Genbi Ravine
Genbikei Onsen Itsukushien

Sato Yosuke Shoten Flagship StoreKurikoma Koei - Inawa DonMt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo Trail Oyasukyo GorgeGenbi Ravine  
Kakko Dango

Kurikoma-sanso - Day trip bath

**photo shown is photo shown is 
  Yamanami House's   Yamanami House's 
  【【Inawa Tempura DonInawa Tempura Don】】

08

06

0402 03

05

01

07

ทิวทัศน์ตระการตา อันดับ 1 ในการจัดอันดับวิว
ใบไม้สีแดงของภูมิภาคโทโฮคุ
(ช่วงที่เหมาะที่สุดของทุกปี : ปลายเดือนก.ย. - กลางเดือนต.ค.) 

ช่องเขางดงามที่ได้รับเลือกจากบรรดาทิว
ทัศน์ช่องเขาตระการตามากมาย !
(ช่วงที่เหมาะที่สุดของทุกปี : กลางเดือนต.ค. - ต้นเดือนพ.ย.) 

บ่อออนเซ็นกลางแจ้งที่สามารถสัมผัส
กับวิวพาโนรามาของภูเขาคุริโคมะ !

Approx. 
1 hour

Approx. 
40 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
50 minutes ออกเดินทาง

Kurikoma-kogen 
Station

01

ใบไม้สีแดงของภูเขาคุริโคมะ ถูกขนานนามว่าเป็น "ผืนพรมของเทพเจ้า" 
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังของโทโฮคุ และมีชื่อเสียงไปทั่วญี่ปุ่น 
เป็นคอร์สการเดินทางที่คัดสรรสถานที่เที่ยวชื่อดังของเชิงเขาคุริโคมะ 
ไม่ว่าจะเป็นคอร์สปีนเขาจากตอนกลางที่สามารถชมความงามของใบไม้สีแดงจากยอดเขา 
บ่อออนเซ็นที่ช่องเขาเก็นบิเค และการลิ้มรสของดังอย่างอินานิวะอุด้ง เป็นต้น

แผนที่
เส้นทาง

สามารถดูรายละเอียดของคอร์สได้ที่เว็บไซต์ได้เช่นกัน

วันท่ี 2

เส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูใบไม้ร่วง】No.18 9
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วันท่ี 1
เช่ารถ

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ
*เวลาการเดินทางที่ช่องเขาเกบิเคจะแตก
  ต่างกันไปตามแต่ละฤดูกาล โปรดระวังด้วย 

ที่เชิงเขาคุริโคมะ นอกจากธรรมชาติอันกว้างใหญ่แล้ว 
ยังเป็นสถานที่แห่งหนึ่งมีแหล่งวัฒนธรรมที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานอันน่าภาคภูมิใจอีกด้วย 
เป็นคอร์สเพื่อการเรียนรู้และเปิดประสบการณ์ใหม่ต่างๆ ที่คุณจะได้สัมผัส 
และชื่นชมวัฒนธรรมที่สืบสานมายาวนาน ไม่ว่าจะเป็นการทำ�สุรา 
ทัศนศึกษาโรงงานอินานิวะอุด้งที่เป็นของขึ้นชื่อ ทดลองทำ�เครื่องเขิน เป็นต้น 

คืนรถเช่า

8:30

เดินทางถึงท่ีหมาย

17:05

Geibi Gorge

Yuzawa Station

02 03 04

06 07 0908 10 11

ทัศนศึกษา / อาหารกลางวัน

เดินสำ�รวจแช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน อาหารกลางวัน เปิดประสบการณ์ทำ�เครื่องเขินปิดทอง ทัศนศึกษา

เดินสำ�รวจเดินสำ�รวจ

8:55 ~

11:20

Honederamura 
Shoen

14:40

 ~

15:40

Sekinoichi 
Brewery

11:45

 ~

13:35

Kurikoma-
sanso

9:05 ~

10:00

12:45 ~

13:40

Genbi Ravine

13:55 ~

14:25

Oyasukyo 
Gorge

10:35~

11:35
ทัศนศึกษา 

Inaniwa Castle Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

Ogachi-gun Capitol 
Memorial Museum

Approx. 
25 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
40 minutes 

Approx. 
35 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
25 minutes ออกเดินทาง

Ichinoseki Station

01 05
Sukawa-kogen 

Onsen

เข้าที่พัก

16:20

Approx. 
5 minutes 

11:55~

12:40

13:50~

15:50

16:05~

17:00

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
5 minutes 

ซากปราสาทที่พักของโอโนะเดระ ผู้ปกครองพื้นที่
แถบนี้ทั้งหมดเมื่อราว 400 ปีก่อน เมื่อปีนเขาขึ้นไป
ด้วยรถกระเช้าขนาดใหญ่ที่สุดของโทโฮคุ ด้านบนจะ
มีปราสาทสูง 4 ชั้นตั้งอยู่ ทิวทัศน์ที่มองจากหอชมวิวที่
สูง 300 เมตร เป็นจุดแนะนำ�ของที่นี่ 

ทิวทัศน์ของหมู่บ้านเกษตรกรรมที่สืบทอดมาแต่
โบราณซึ่งสร้างขึ้นโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ มีทั้งทางน้ำ� นาข้าง 
ศาลเจ้าและศาลาโบราณบนพื้นที่ซึ่งห้อมล้อมไปด้วยขุนเขา 
ยังคงถูกรักษาเอาไว้เหมือนเดิมทุกประการ 
และได้รับเลือกให้เป็นทัศนียภาพสำ�คัญทางวัฒนธรรมด้วย 

คุณสมบัติน้ำ�ร้อนของบ่อที่คุริโคมะซันโซจะเหมือนกับบ่อออนเซ็นที่ซุก
าวะโคเก็ง คือเป็นบ่อน้ำ�สีเขียวสดใสที่มีความเป็นกรดสูง นอกจากจะ
โด่งดังว่าเป็นบ่อน้ำ�ร้อนรักษาโรคแล้ว เนื่องจากพื้นที่แถบนี้เป้นพื้นที่
ภูเขาสูงที่มีรังสีอัลตร้าไวโอเล็ตรุนแรง จึงเป็นที่รู้สึกจักว่าเป็นเขตที่
เหมาะกับการบำ�บัดรักษาโรคด้วยศาสตร์ชีกงอีกด้วย 

ที【่พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมการกลั่นสุราพื้นบ้าน】
(ซาเกะ โนะ มินโซคุบุงคะฮาคุบุทซึคัง) คุณสามารถชม
การผลิตเหล้าสาเกกลั่น "เซคิโนะอิจิ" และเบียร์ท้องถิ่นอย่าง 
"เบียร์อิวาเตะโซ" บนพื้นที่กว้างขวาง และมี
ร้านอาหารอยู่ภายในด้วย สามารถเปิดประสบการณ์ใหม่ต่างๆ 
มากมาย ทั้งการทัศนศึกษาโรงสุรา โรงงานเบียร์, 
ลิ้มลองคอร์สอาหาร "โมจิฮงเซ็น" ของขึ้นชื่อของอิจิโนะเซคิ
คอร์สทดลองประสบการณ์และทัศนศึกษาต้องจองก่อนล่วงหน้า

"ไดฟุนโต" (น้ำ�พุร้อนขนาดใหญ่) สถานที่ท่องเที่ยวโด่ง
ดังของหุบเขาโอยาสุที่มีน้ำ�พุร้อนและไอน้ำ�พวยพุ่งขึ้นมาอย่างแรง 
เป็นพื้นที่ซึ่งไอน้ำ�และน้ำ�ร้อนใต้ดินมารวมกันในชั้นดิน
และดันตัวออกมาจากรอยแตกของพื้นดิน ซึ่งเป็น
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่หายากจากทั่วโลก

หินรูปร่างแปลกประหลาดที่เกิดจากการกัดเซาะ
ของแม่น้ำ�อิวาอิซึ่งไหลออกจากภูเขาคุริโคมะ 
เป็นสถานที่โด่งดังที่สามารถชมทิวทัศน์สวยงาม
ตระการตาที่เกิดจากธารน้ำ�ทรงพลัง ไม่ว่าจะเป็น 
หินผารูปทรงแปลกตา ธารน้ำ�ลึก หลุมขนาดใหญ่ และ
น้ำ�ตก เป็นต้น มีขนมดังโงะลอยฟ้า คักโคดังโงะเป็นของขึ้นชื่อแนะนำ�

เป็นบ่อน้ำ�ร้อนชื่อดังที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานแห่งหนึ่งของโทโฮคุ 
ทุกวันจะมีน้ ำ�ร้อนผุดขึ ้นมามากมายในปริมาณ 6,000 ลิตร 
คุณสมบัติของน้ำ�ร้อนท่ีน่ืคือ เป็นน้ำ�ร้อนท่ีมีความเป็นกรดสูงสีเขียว
สดใส และมีช่ือเสียงในหมู่นักท่องเท่ียวว่าเป็นบ่อน้ำ�รักษาโรคอีกด้วย

MAP CODE: 212 325 753*58MAP CODE: 319 790 316*77 MAP CODE: 573 827 225*44MAP CODE: 142 046 369*00 MAP CODE: 656 034 021*82MAP CODE: 142 066 875*60 MAP CODE: 573 827 231*14

Furudatemaehira 50, Inaniwa-cho, 
Yuzawa-shi, Akita

(within temple grounds) 
Genbicho, Ichinoseki-shi, Iwate

(within Kurikomakokutei Park) 
Tsubakigawa, Higashinaruse-mura, 
Ogachi-gun, Akita

Tamura-cho 5-42, Ichinoseki-shi, Iwate

Yumoto 5-1 Minase, Yuzawa-shi, Aakita
(within the area) Takinoue, 
Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

(within Kurikomakokutei Park) 
Matsurubeyama, Genbi-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate

0804 0602 0703 05 Inaniwa Castle Honederamura Shoen Kurikoma-sanso - Day trip bathSekinoichi Brewery Oyasukyo GorgeGenbi Ravine Sukawa-kogen Onsen

พิพิธภัณฑ์โอกาจิกุนไคงิจิโดคิเน็นคังได้ถูก
กำ�หนดให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ของจังหวัดอาคิตะ 
เป็นอาคารที่สร้างเสร็จเมื่อปี 1892 เพื่อใช้เป็นที่ทำ�การอำ�เภอของโอกาจิกุน
และหลังจากนั้นก็มีประวัติการถูกใช้งานไปหลากหลาย มีคุณค่าในฐานะที่เป็น
อาคารราชการสไตล์ตะวันตกของสมัยเมจิที่ยังหลงเหลืออยู่ในจังหวัดอาคิตะ  

ของดังจังหวัดอาคิตะ 【อินานิวะอุด้ง】มีต้นกำ�เนิดมาจากเขต
พื้นที่อินานิวะ เมืองยุซาวะ ซึ่งร้านนี้เป็นร้านอินานิวะอุด้งชื้อดัง 
ที่ร้านสาขาใหญ่สามารถเข้าชมโรงงานผลิตเส้นได้ตามใจชอบ

จัดแสดง สนับสนุน และเป็นศูนย์จำ�หน่ายงานศิลปะ
หัตถกรรมและเครื่องเขินคาวาสึระที่สืบทอดมามี
ประวัติศาสตร์ยาวนาน 800 ปี สามารถทดลองทำ�เครื่องเขินปิดทอง
และมาคิเอะได้ ต้องจองก่อนล่วงหน้าและมีค่าใช้จ่าย

MAP CODE: 212 584 378*88
MAP CODE: 212 385 429*22 MAP CODE: 212 533 017*25

Kitaara-machi 2-20, Yuzawa-shi, Akita

8:30 - 17:00
เข้าทัศนศึกษาห้องประชุมและชมการจัดแสดงปกติได้ฟรี 
(อาจมีค่าใช้จ่ายจากกิจกรรมอีเว้นท์และงานจัดแสดงพิเศษ) 

Inaniwa 80, Inaniwa-cho, Yuzawa-shi, Akita
Odatenakano 142-1, Kawatsura-cho, Yuzawa-shi, Akita

รับประทานอาหาร : 11:00 - 17:00

วันปิดทำ�การ : วันอังคาร 

1109 10 Ogachi-gun Capitol Memorial MuseumSato Yosuke Shoten 
Flagship Store

Kawatsura Lacquerware 
Traditional Crafts Centre

9:00 - 17:00
วันปิดทำ�การ : วันพฤหัส

เปิดประสบการณ์ร่องเรือ

วันท่ี 2

สถานท่ีพัก

05

ออกเดินทาง
9:00

08

11

09

06
04

02
03

05
01

07

10

เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังของจังหวัดอิวาเตะแห่ง
หนึ่ง การได้ชมหินผาอันตระการตาจากระยะใกล้ 
และร่องเรือไปพลางชมความงามของแมกไม้ตาม
ฤดูกาลไปพลางเป็นเสน่ห์ที่แตกต่างของที่นี่ 
และคุณยังจะได้เพลิดเพลินไปกับการนำ�เที่ยวและ
ร้องเพลงของนายหัวเรืออีกด้วย

MAP CODE: 308 241 332*52

Machi 467, Nagasaka, Higashiyama-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate

01 Geibi Gorge

สัมผัสขนบธรรมเนียมและ
เทคนิคที่สืบทอดมา 800 ปี ! 

หนึ่งเดียวในญี่ปุ่น !!
เปิดประสบการณ์ร่องเรือ
ที่สามารถเดินทางไป-กลับ
แม่น้ำ�ธรรมชาติได้ด้ว
ยไม้เพียงท่อนเดียว 

พิพิธภัณฑ์การหมักสุราใหญ่ที่สุด
ที่เป็นความภาคภูมิใจของโทโฮคุ

ยังคงรักษาสภาพบรรยากา
ศแบบยุคกลางเอาไว้ได้

สามารถดูรายละเอียดของคอร์สได้ที่เว็บไซต์ได้เช่นกัน

Sato Yosuke Shoten Flagship StoreSato Yosuke Shoten Flagship Store

Ogachi-gun Capitol Memorial MuseumOgachi-gun Capitol Memorial MuseumHonederamura ShoenHonederamura ShoenGenbi RavineGenbi RavineGeibi GorgeGeibi Gorge

Sekinoichi BrewerySekinoichi Brewery

Oyasukyo GorgeOyasukyo Gorge

Sukawa-kogen OnsenSukawa-kogen Onsen

Kurikoma-sanso Kurikoma-sanso 
- Day trip bath- Day trip bath

09

11040301

02

07

05

06

แช่น้ำ�แบบไม่พักค้างคืน : 10:00 - 16:00

แผนที่
เส้นทาง

Depart from Ichinoseki Station - Arrive at Yuzawa Station

Kawatsura Lacquerware Kawatsura Lacquerware 
Traditional Crafts CentreTraditional Crafts Centre10

Kawatsura Lacquerware 
Traditional Crafts Centre

เส้นทางวัฒนธรรม / เปิดประสบการณ์ใหม่10 11
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Mt.KurikomaMt. KurikomaMt. KurikomaMt.Kurikoma
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Fudo FallsFudo Falls
Hotarunosato ParkHotarunosato Park

ทัศนศึกษา

ภูเขาคุริโคมะเป็นที่เล่าขานไปทั่วญี่ปุ่นเรื่องความงามของใบไม้สีแดงและเป็นขุมทรัพย์แห่งพันธุ์ไม้ภูเขาสูง 
เป็นคอร์สสำ�หรับชมความงามของพันธุ์ไม้หลากสีสันของฤดูใบไม้ผลิ 
และต้นฤดูร้อน ไม่ว่าจะเป็นพันธุ์ไม้ภูเขาสูงฤดูใบไม้ผลิและต้นฤดูร้อน ดอกวิสทีเรียที่ช่องเขาเกบิเค เป็นต้น  

คอร์สเที่ยวชมไปรอบๆ เมืองยุซาวะที่ตั้งอยู่ทางตะวันตกของภูเขาคุริโคมะ และสัมผัสกับบรรยากาศสบายๆ 
ของหมู่บ้านฮิกาชินารุเซะที่ทำ�ให้รู้สึกถึงฤดูใบไม้ผลิที่มาเยือนได้ เป็นคอร์สที่สามารถสัมผัสความงามของสารน้ำ�บริสุทธิ์ที่น้ำ�ตกฟุโด 
ชมธรรมชาติอันงดงามของที่ราบสูงซุกาวะโคเก็น และชมท้องฟ้ายามค่ำ�คืนที่มีดาวเต็มท้องฟ้าได้อย่างเต็มที่ และยังได้สัมผัสกับวัฒนธรรมอื่นอีกด้วย 

ฤดูใบไม้ผลิ (ต้ังแต่ปลายเดือนพ.ค. - กลางเดือนมิ.ย.) เป็นช่วงท่ีเหมาะท่ีสุดสำ�หรับการชมดอกวิสทีเรียท่ีจะบานสะพร้ังบนหน้าผาของท่ีน่ี 
ต้นไม้เขียวขจีช่วงต้นฤดูร้อนสีสันตัดกันกับดอกวิสทีเรียทำ�ให้ดูสดใสมากข้ึนไปอีกข้ัน 

MAP CODE: 308 241 332*52

Machi 467, Nagasaka, Higashiyama-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

01 02 03

06 07

Geibi Gorge Murone-kogen (Muronesan Observatory) Tategamori Ark Farm

Mt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo Trail Kurikoma-koei Iwana Don

เมื่อปีนเขาจากฟาร์มมุโรเนะโคเก็นฟุเรอาอิโบคุโจขึ้นไปเล็กน้อยจะมีหอชมวิวภูเขามุโรเนะอยู่ 
สามารถเดินขึ้นดาดฟ้าของหอชมวิวจากบันไดด้านนอกได้ตลอดเวลา จากด้านบนจะมองเห็นอ่าวเคเซ็นนุมะในมหาสมุทรแปซิฟิก

ที่ฟาร์มอาร์คที่กล่าวขานกันว่าเป็นราชาแห่งธรรมชาติ ระหว่างช่วงวันหยุดยาวในฤดูใบไม้ผลิ (ปลายเดือนเม.ย. - ต้นเดือนพ.ค.) 
จะมีดอกทิวลิปสีแดง สีขาว สีเหลือง 250,000 ต้นบานสะพรั่งไปทั่ว

MAP CODE: 308 203 325*52 MAP CODE: 199 528 697*77

Muronezan, Orikabe, Murone-cho, Ichinoseki-shi, Iwate Kinuisawayama 9-15, Fujisawa-cho, Kinomi, Ichinoseki-shi, Iwate

เป็นคอร์สปีนเขาจากอิวาคากามิไดระ สามารถปีนถึงยอดเขาได้ในระยะทางที่สั้นที่สุด 
ถนนกว้างและปรับแต่งเส้นทางแล้วเป็นอย่างดีมีอันตรายน้อยจึงเป็นทางปีนเขาที่เหมาะแก่การท่องเที่ยว 
ในฤดูใบไม้ผลิช่วงกลางเดือนพ.ค. ของทุกปี เป็นช่วงเปิดให้ข้ึนเขาได้ ซ่ึงยังมีหิมะหลงเหลืออยู่สวยงามมาก

MAP CODE: 573 681 899*44

Koei, Kurikomanumakura, Kurihara-shi, Miyagi

วันท่ี 1

ออกเดินทาง

เช่ารถ
8:30

Ichinoseki 
Station

01 02 03 04

04 06

เดินสำ�รวจ

ปีนเขา

อาหารกลางวัน / พักผ่อน เปิดประสบการณ์การร่องเรือ

8:55

 ~

11:10

Muronesan-kogen
 (Muronesan Observatory)

11:55 ~

12:25

Mt. Kurikoma 
Iwakagami-daira 

9:30

 ~

12:30

Tategamori 
Ark Farm

13:20 ~

14:55

Flowers and 
fountain park

เดินสำ�รวจ

15:10 ~

15:55

Approx. 
25 minutes 

Approx. 
55 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
 45 minutes 

คืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมาย

15:20

Kurikoma-kogen 
Station

07

อาหารกลางวัน 

Kurikoma-koei 
Iwana Don

13:00

 ~

14:30

Approx. 
1 hour

Approx. 
50 minutes 

เปิดให้ขึ้นเขา (ทุกปี) : ราวกลางเดือนพ.ค. 
เดือนเม.ย. - เดือนต.ค.      9:00 - 17:00 (เปิดให้เข้าถึงเวลา 16:30) 

วันท่ี 1

วันท่ี 2

ออกเดินทาง

เช่ารถ
9:00

Roadside Station Ogachi・
Komachi-no-sato Park

Yuzawa Station

01 02 03 0504 06

06 07 08

พักผ่อน / ซื้อของที่ระลึก เดินสำ�รวจ อาหารกลางวัน เดินสำ�รวจ

9:20

 ~

9:50

Iwakagami Wetlands/
Sukawa Lake

Oyasukyo 
Gorge

10:30

 ~

11:30

Sukawa-kogen 
Onsen

12:10

 ~

14:00

Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

Fudo Falls
Hotarunosato Park

11:50 ~

13:00

13:10 ~
15:10

15:30

 ~

16:00

Kurikoma-
sanso

เปิดประสบการณ์การทำ�เครื่องเขินมาคิเอะ เข้าที่พัก

ออกเดินทาง

16:55

10:00

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
55 minutes 

Approx. 
40 minutes 

คืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมาย

16:05

Yuzawa Station

09
Ogachi-gun Capitol 
Memorial Museum

15:00

 ~

16:00

Approx. 
1 hour

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
10 minutes 

อาหารกลางวัน / ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืน 

06

09

08

06
07

01

04

02

02

03

03

05

05

04

01

07

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่
เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่

เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

วันท่ี 2

05
Heilsam 

Kurikoma

เข้าที่พัก ออกเดินทาง
17:05 9:20

Approx. 
1 hour

**photo shown is Heilsam Kurikoma's photo shown is Heilsam Kurikoma's 【【Inawa Fritter DonInawa Fritter Don】】

0504 Heilsam KurikomaFlowers and fountain park

น้ำ�พุร้อนชื่อดังที่ผุดขึ้นมาบริเวณใจกลางของภูเขาชื่อดังคุริโคมะ 
เป็นโรงแรมออนเซ็นอันน่าภาคภูมิใจของที่นี่ 
เป็นโรงแรมที่พักซึ่งได้รับความนิยมมากของภูเขาคุริโคมะ 
และมีสวนน้ำ�ซึ่งมีบริการสระน้ำ�วน ซาวน่า และบ้านพักเล็กแบบบังกะโลด้วย

ที่สวนดอกโบตั๋นขนาดใหญ่ที่สุดของโทโฮคุนี้ 
มีดอกโบตั๋นราว 300 ชนิด 4,000 ต้นบานสะพรั่ง 
สามารถเพลิดเพลินกับดอกไม้ตามฤดูกาลไปพร้อมกับเดินสำ�รวจภายในสวนได้ 
ซึ่งอยู่ติดกับบริเวณด๊อกแลนด์ด้วย

MAP CODE: 573 655 725*25MAP CODE: 199 551 505*74

Koeihigashi 50-1, Kurikoma-numakura, Kurihara-shi, 
Miyagi 

Shimomiyazawa 159-1, Hanaizumi, Hanaizumicho, Iichinoseki-shi, Iwate

ดอกโบตั๋นราว 300 ชนิด 
4,000 ต้นบานสะพรั่ง
(เทศกาลดอกโบตั๋นจะเริ่มจัดตั้งแต่ต้นเดือนถึงปลายเดือนพ.ค.) 

ประทับใจไปกับฟาร์มอันกว้างใหญ่ !
ช่วงที่เหมาะที่สุดสำ�หรับการชมดอกทิวลิปของทุกที่ : 
กลางเดือนเม.ย. - กลางเดือนพ.ค.)

เปิดทางขึ้นเขาเพื่อแจ้งการมาเยือนของฤดูใบไม้ผลิ
(ราวช่วงกลางเดือนพ.ค. ของทุกปี)

Approx. 
10 minutes 

เดินสำ�รวจ / นั่งเรือ

10:10

 ~

11:15

11:15~

12:00

อิวาคากามิ : 
ช่วงที่เหมาะสำ�หรับการชมคือ กลางเดือนมิ.ย. 
วาตาสุเกะ : 
ช่วงที่เหมาะสำ�หรับการชมคือ ต้นเดือน ก.ค. 

ห้อมล้อมไปด้วยธรรมชาติ
อาบแสงแดดของฤดูใบ
ไม้ผลิท่ีทะเลสาบ !?

ความแตกต่างท่ีลงตัวของ
ต้นไม้เขียวขจีช่วงต้นฤดูร้อน, สายน้ำ�อันใสสะอาด
น้ำ�พุออนเซ็นขนาดใหญ่ และสะพาน
จึงถ่ายรูปได้สวยข้ึนกล้อง !

Geibi GorgeGeibi Gorge

Komachi-no-satoKomachi-no-sato    
ParkPark

Sukawa-kogen OnsenSukawa-kogen Onsen
Ogachi-gun Capitol Ogachi-gun Capitol 
Memorial MuseumMemorial Museum

Sukawa Lake - BoatingSukawa Lake - Boating

Iwakagami WetlandsIwakagami Wetlands

Kurikoma-sansoKurikoma-sansoSato Yosuke Shoten Sato Yosuke Shoten 
Flagship StoreFlagship Store

Muronesan-kogen Muronesan-kogen 
(Muronesan Observatory)(Muronesan Observatory) Tategamori Ark FarmTategamori Ark Farm

Mt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo TrailMt. Kurikoma Iwakagami-daira - Chuo Trail Kurikoma-koei Iwana DonKurikoma-koei Iwana Don Heilsam KurikomaHeilsam Kurikoma

Flowers and fountain parkFlowers and fountain park

Oyasukyo GorgeOyasukyo Gorge

01

01

05 08 09

07

07

0603

02 03

06 07 05

04

02

พื้นที่น้ำ�ขังที่อยู่ระหว่างทางจากคุริ
โคมะซันโซมุ่งหน้าไปยังทะเลสาบซุกาวะ 
สามารถเดินเที่ยวชมไปบนทางไม้ของอิวาคากามิ
เพื่อชมอิวาคากามิ และอิตาสุเกะได้

จุดที่แนะนำ�เมื่อมาพักที่คุริโคมะซันโซคือบ่อออนเซ็นกลาง
แจ้งยามค่ำ�คืน บ่อออนเซ็นกลางแจ้งที่มีวิวพาโนรามา
ขนาดใหญ่ของที่ราบสูงซุกาวะโคเก็นอยู่เบื้องหน้า 
พร้อมกับชมท้องฟ้ายามค่ำ�คืนที่มีดาวเต็มฟ้าได้ใกล้ๆ 

MAP CODE: 573 827 214*63MAP CODE: 573 827 225*44

(Sukawa Lake) Sukawa-kogen, 
Higashinaruse-mura, Akita

(within Kurikomakokutei Park) Tsubakigawa, 
Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

0706 Iwakagami Wetlands - StrollKurikoma-sanso

พิพิธภัณฑ์โอกาจิกุนไคงิจิโดคิเน็นคังได้ถูกกำ�หนดให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ของจังหวัดอาคิตะ 
เป็นอาคารท่ีสร้างเสร็จเม่ือปี 1892 เพ่ือใช้เป็นท่ีทำ�การอำ�เภอของโอกาจิกุน และหลังจากน้ันก็มีประวัติการถูกใช้งานไปหลากหลาย 
มีคุณค่าในฐานะที่เป็นอาคารราชการสไตล์ตะวันตกของสมัยเมจิที่ยังหลงเหลืออยู่ในจังหวัดอาคิตะ  

เช่าเรือที่สถานที่ตั้งแคมป์ทะเลสาบซุกาวะ 
แล้วชมภูเขาคุริโคมะจากทะเลสาบ
จะได้ความรู้สึกที่แตกต่างไปอีกแบบ 
ในบางช่วงอาจขอเช่าเหมาทั้งทะเลสาบเพื่อ
ดื่มด่ำ�กับช่วงเวลาแสนผ่อนคลายที่จะได้แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ

หลังจากที่เดินสำ�รวจหรือนั่งเรือเรียกเหงื่อมาแล้วเล็กน้อย 
ก็มาแวะพักที่ซุกาวะโคเก็นออนเซ็นกันหน่อย 
เป็นบ่อออนเซ็นท่ามกลางธรรมชาติอันกว้างใหญ่ มีทั้งบ่อรวม 
บ่อสำ�หรับครอบครัว และบ่อสไตล์โออิรันอันเลื่องชื่อ (บ่อแบบไอน้ำ�) ก็มี

MAP CODE: 212 584 378*88MAP CODE: 573 825 236*00 MAP CODE: 573 827 231*14

Kitaara-machi 2-20, Yuzawa-shi, Akita

(Sukawa Lake) Sukawa-kogen, Higashinaruse-mura, Akita
แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน 

【บ่อในร่ม】9:00 - 16:00【บ่อกลางแจ้ง】6:00 - 21:00　

0907 08 Ogachi-gun Capitol Memorial MuseumSukawa Lake - Boating Sukawa-kogen Onsen

หุบเขาโอยาสุท่ีเกิดจากการกัดเซาะลึกลงไปท่ีหินผาท้ังฝ่ัง
โดยกระแสน้ำ�เช่ียวกรากของแม่น้ำ�มินาเซะ 
ตอนล่างของช่องเขาห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวขจีของ
ต้นฤดูร้อนอันสดใสมีไดฟุนโจสถานท่ีท่องเท่ียวช่ือดัง
ท่ีทำ�ให้รู้สึกถึงลมหายใจของผืนแผ่นดิน

ที่จุดแวะพักรถมิจิโนะเอคินี้คุณสามารถเลือกซื้อของฝากของที่ระลึก 
และอาหารที่ไม่เหมือนใครของยุซาวะ และที่สวนสาธารณะใกล้เคียงยังเป็นสวนที่มีอาคารลี้ลับน่า
ค้นหาตามแบบโอโนะโคมาจิที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยโบราณของย่านโอโนะเมืองยุซาวะ 
ที่สร้างบนพื้นหญ้าสีสันสดใสดูโดดเด่น

MAP CODE: 656 034 021*82MAP CODE: 212 220 409*03

Yumoto 5-1, Minase, Yuzawa-shi, Akita
Hashimoto 90, Ono, Yuzawa-shi, Akita

0201 Oyasukyo GorgeRoadside Station Ogachi・Komachi-no-sato Park

เป็นสวนสาธารณะที่อยู่ระหว่างทางที่มุ่งหน้าจากเมืองยุซาวะ
ไปทางด้านภูเขาคุริโคมะ สามารถแวะพักได้สะดวก 
และได้ดื่มด่ำ�กับธรรมชาติสวยงามไปได้ ที่ส่วนในสุดของ
สวนมีน้ำ�ตกที่เป็นสถานที่ "บำ�เพ็ญตนของฤาษี"

【อินานิวะอุด้ง】ของดังจากจังหวัดอาคิตะ ในช่วง
อากาศร้อนของฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนแนะนำ�ให้ทานอินานิวะอุด้งเย็นของท่ีน่ี 
เส้นท่ีล่ืนคอและรสชาติแบบผู้ดีเข้ากันได้อย่างลงตัว 

ที่พิพิธภัณฑ์งานหัตภกรรมเครื่องเขินคาวาสึระคุณสามารถทดลองเทคนิคการทำ�เครื่องเขิน "ปิดทอง 
(จินคิน)" และ "มาคิเอะ" ได้ ด้วยเทคนิคการปิดทองเปลวอันแวววาวลงบนเคร่ืองเขินโดยให้คงความวาวเอาไว้ 
ทำ�ให้ความงามของเครื่องเขินสีดำ�ยิ่งโดดเด่น 
การทดลองทำ�งานฝีมือต้องจองก่อนล่วงหน้าและมีค่าใช้จ่าย

MAP CODE: 656 662 347*44
MAP CODE: 212 385 429*22 MAP CODE: 212 533 017*25

Takinofukuro 30, Tagonai, Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

Inaniwa 80, Inaniwa-cho, Yuzawa-shi, Akita
Odatenakano 142-1, Kawatsura-cho, Yuzawa-shi, Akita 

0503 04 Fudo Falls
Hotarunosato Park

Sato Yosuke Shoten Flagship Store Kawatsura Lacquerware Traditional Crafts Centre

อาหารกลางวัน : 11:00 - 17:00
มีการจัดเทศกาลโคมาจิในวันอาทิตย์ที่ 2 ของเดือนมิ.ย. และวันก่อนหน้า 9:00 - 17:00 วันปิดทำ�การ : วันพฤหัส 

8:30 - 17:00
เข้าทัศนศึกษาห้องประชุมและชมการจัดแสดงปกติได้ฟรี (อาจมีค่าใช้จ่ายจากกิจกรรมอีเว้นท์และงานจัดแสดงพิเศษ) 

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ
*เวลาการเดินทางที่ช่องเขาเกบิเคจะแตก
  ต่างกันไปตามแต่ละฤดูกาล โปรดระวังด้วย 

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ 

เป็นข้าวหน้าปลาแสนอร่อยทำ�จากปลาอินาวะที่เติบโตในน้ำ�ใสสะอาดของเชิงเขาคุริโคมะ จึงไม่มีรสชาติอื่นเจือปนจนกลบความอร่อย 
สามารถหาทานข้าวหน้าปลาอินาวะด้งที่ย่านโคเอ จาก 4 ร้านที่มีสไตล์แตกต่างกันไป 

แผนที่
เส้นทาง

แผนที่
เส้นทาง

สถานท่ีพัก

Depart from Ichinoseki Station - Arrive at Kurikoma-kogen Station Departure/Arrival at Yuzawa Station

【Kazumata Yogyojo - Inawa No Yakata】【Yamanami House】
9:00 - 16:00 ปิดทุกวันอังคาร 11:00 -15:00 ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน

【Shinyu Onsen Kurikomaso】
ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน ร้านอาหาร 11:30 - 14:00

【Heilsam Kurikoma】

MAP CODE: 573 593 321*44MAP CODE: 573 655 701*36

MAP CODE: 573 656 660*41MAP CODE: 573 655 725*25

Geibi Gorge

Kawatsura Lacquerware 
Traditional Crafts Centre

Kawatsura Lacquerware Kawatsura Lacquerware 
Traditional Crafts CentreTraditional Crafts Centre04

เส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูใบไม้ผล】ิNo.2เส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูใบไม้ผล】ิNo.112 13
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Innai-ginzan IjinkanInnai-ginzan Ijinkan

Sukawa Lake - BoatingSukawa Lake - Boating Genbi RavineGenbi Ravine

NagorigaharaNagorigahara

Oyasukyo GorgeOyasukyo Gorge

Kawarage JigokuKawarage Jigoku Kawarage OyutakiKawarage Oyutaki

Sukawa-kogen OnsenSukawa-kogen Onsen

Kurikoma-sansoKurikoma-sanso

วันท่ี 1 วันท่ี 1

วันท่ี 2 วันท่ี 2

ออกเดินทาง ออกเดินทาง

เช่ารถ เช่ารถ

สวนดอกอายาเมะภายในสวนสาธารณะ
อิจิฮาซามะซันโนชิเซคิโคเอ็น 
ซึ่งมีพันธุ์ไม้ต่างๆ ทั้งอายาเมะ คาคิสึบาตะ 
ฮานะโชบุ เป็นต้น ราว 300 ชนิด 220,000 ต้น

MAP CODE: 141 849 611*88

เปิดให้เข้าชม 8:30 - 17:00
ช่วงที่เหมาะสำ�หรับการชม
ปลายเดือนพ.ค. - ต้นเดือนมิ.ย. : อายาเมะ
ปลายเดือนพ.ค. - กลางเดือนมิ.ย. : คาคิทซึบาตะ
กลางเดือนมิ.ย. - ต้นเดือนก.ค. : ฮานะโชบุ

Doman 7-8 Ichihasama Masaka, Kurihara-shi, Miyagi

10:00 9:00

Ichihasama Sannoshiseki Park
Ayame Gardens

Innai-ginzan 
Ijinkan

Kurikoma-kogen 
Station

Yuzawa Station

01 01

01 02 03 04 05 06 07 08

02 03 04 02

04 0405 0506 06

เดินสำ�รวจ ทัศนศึกษาอาหารกลางวัน / พักผ่อน

เปิดประสบการณ์ร่องเรือ / อาหารกลางวัน อาหารว่าง เดินสำ�รวจ

เดินสำ�รวจ

10:20

 ~

11:15

9:30

 ~

10:15

Nagorigahara

9:05

 ~

10:00

10:00

 ~

11:00

kurikoma-koei 
Iwana Don

12:15 ~

13:15

Sukawa-kogen 
Onsen

10:40

 ~

13:10

11:00

 ~

13:00

13:25

 ~

15:00

Kawarage Oyutaki/
Kawarage Jigoku

เข้าที่พัก เดินสำ�รวจ

ออกเดินทาง ออกเดินทาง

15:50

9:00 10:00

Ichihasama Sannoshiseki Park
Ayame Gardens

Kurikoma-koei Iwana Don Genbi Ravine
Genbikei Onsen 
Itsukushien

Genbi Ravine
Kakko Dango

Geibi Gorge Roadside Station 
Kawasaki

Tategamori 
Ark Farm

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
50 minutes 

Approx. 
40 minutes 

เดินทาง
ด้วยการเดิน

Approx. 
1 hour

Approx. 
45 minutes 

Walk - approx. 
5 minutes 

คอร์สที่คุณจะได้สัมผัสกับดอกไม้ตามฤดูกาลของเชิงเขาคุริโคมะที่ย่างเข้าช่วงสวยที่สุดของต้นฤดูร้อน 
ชมสถานที่ท่องเที่ยวสำ�คัญของอิจิโนะเซคิ ร่องเรือที่ช่องเขาเกบิเค และดื่มด่ำ�ไปกับธารน้ำ�ใสของช่องเขาเก็นบิเค 

คืนรถเช่า คืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมาย เดินทางถึงท่ีหมาย

16:10 15:50

Kurikoma-kogen 
Station

Ichinoseki Station

07 0808

พักผ่อน เดินสำ�รวจ

Genbi 
Ravine

13:30

 ~

13:50

14:50

 ~
15:30

เดินสำ�รวจ

Tategamori 
Ark Farm

14:10

 ~

15:30

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
50 minutes 

Approx. 
40 minutes 

เซไคยาจิมีความหมายว่า "พ้ืนท่ีน้ำ�ขังอันกว้างใหญ่" 
ท่ีน่ีเป็นแหล่งของพันธ์ุไม้ภูเขาสูง ซ่ึงในเดือนพ.ค. 
สามารถชมพันธ์ุไม้ภูเขาสูงได้จำ�นวนมาก โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง มี "นิกโคคิสุเกะ" อันมีช่ือเสียงมากมายท่ีน่ี 

สร้างขึ้นที่ริมฝั่งของช่องเขาเก็นบิเค 
บ่อออนเซ็นอยู่ทอดไปตามแนวของช่องเขา
สามารถชมความงามของต้นไม้ตามฤดูกาล 
และสายน้ำ�ไหลได้จากบ่อออนเซ็นขนาด
ใหญ่และบ่อกลางแจ้ง

MAP CODE: 
573 563 700*00 MAP CODE: 

142 065 888*36

Koeiminami 163, Kurikomanumakura, 
Kurihara-shi, Miyagi

Minami-takinoue 15, Genbi-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate

คักโคดังโงะ หรือที่เรียกกันว่า 
"ขนมดังโงะลอยฟ้า" มีจัดเป็นชุดเซ็ต 3 ไม้คือ 
ไส้ถั่วแดง ไส้งา และมิตาราชิดังโงะราดซอส 
เสิร์ฟคู่กับน้ำ�ชา

ร่องเรือตามสายน้ำ�พร้อมกับชมทิวทัศน์ที่
ตระการตาของผาหินความสูง 100 เมตรมี
หินรูปร่างแปลกตา ถ้ำ�หิน และน้ำ�ตก 
แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติสีเขียว ธารน้ำ�ใส
สะอาด และสายลมเย็น ช่วยให้ผ่อนคลาย

MAP CODE: 
142 096 002*58

MAP CODE: 
308 241 332*52

(within the area) 
Takinoue, Genbi-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate 

Machi 467, Nagasaka, 
Higashiyama-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate

ฟาร์มอาร์คที่ถูกขนานนามว่าเป็นราชาแห่ง
ธรรมชาติ มีเทศกาลดอก
ลาเวนเดอร์จัดช่วง
กลางเดือนมิ.ย. - กลางเดือนก.ค. 
ภายในฟาร์มจะเหมือน
มีผืนพรมสีม่วงแผ่กว้างไปทั่ว

จุดแวะพักรถมิจิโนะเอคิ ที่มีทั้งร้านขาย
อาหารของดังในพื้นที่
และสินค้าผลิตภัณฑ์ของพื้นที่
ที่อิจิโนะเอคิ คาวาซากิแห่งนี้ 
มีอาหารพื้นบ้าน "คานิบัตโต" 
และอาหารที่ใส่ปูขนญี่ปุ่น (โมกุสุกานิ) 
จากแม่น้ำ�คิตะคามิ ผัก และฮัตโต (ซุยตง) ลงไป

MAP CODE: 
199 528 697*77

MAP CODE: 
199 828 422*25

Kinuisawayama 9-15, 
Fujisawa-cho Kinomi, 
Ichinoseki-shi, Iwate

Hodoji 42-3, Usuginu, 
Kawasaki-cho, Ichinoseki-shi, 
Iwate

เป็นคอร์สที่หลังจากที่เที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังของยุซาวะแล้ว 
จะเข้าพักที่คุริโคมะซันโซ เพื่อดื่มด่ำ�กับวิวพาโนรามาของบ่อออนเซ็นกลางแจ้งและชมท้องฟ้าค่ำ�คืนที่มีดาวเต็มท้องฟ้า 
จากนั้นวันรุ่งขึ้นได้เพลิดเพลินกับการเดินสำ�รวจบริเวณรอบๆ ที่ราบสูงซุกาวะ และนั่งเรือเที่ยว

03 04

เดินสำ�รวจ

Oyasukyo 
Gorge

13:30

 ~

14:30

11:30

 ~

13:00

Kurikoma-
sanso

เข้าที่พัก
15:00

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
30 minutes 

เดินทาง
และสำ�รวจไปด้วย 

เดินจากลานจอดรถประมาณ 15 นาที 
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Kurikoma-koei Iwana DonKurikoma-koei Iwana Don

Tategamori Ark FarmTategamori Ark FarmGenbi RavineGenbi Ravine

Sekaiyachi Primeval Flower GardenSekaiyachi Primeval Flower Garden

Genbikei Gorge  Genbikei Gorge  
Kakko DangoKakko Dango

Ichihasama Sannoshiseki Park Ichihasama Sannoshiseki Park 
Ayame GardensAyame Gardens

Roadside Station Roadside Station 
KawasakiKawasaki

Geibi GorgeGeibi Gorge
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0804

03

05

01

01

07 08

05

03

02 02

06
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07

06

**photo shown is Kazumata photo shown is Kazumata 
    Yogyojo - Inawa No Yakata's     Yogyojo - Inawa No Yakata's 
          【【Inawa Kabayaki DonInawa Kabayaki Don】】

ช่วงที่เหมาะที่สุดสำ�หรับการเที่ยวชมของทุกปีคือ 
ช่วงปลายเดือนพ.ค. - ปลายเดือนมิ.ย.

ช่วงท่ีเหมาะท่ีสุดสำ�หรับการชมนิกโคคิสุเกะคือช่วงกลางเดือน - ปลายเดือนมิ.ย. 

ทิวทัศน์อันตระการตาของพรมสีม่วง ! 
(ช่วงเหมาะที่สุดสำ�หรับการชมดอกลาเวนเดอร์ของทุกปี : 
กลางเดือนมิ.ย. - กลางเดือนก.ค.) 

ธารน้ำ�ตกและลำ�ธาร 
เป็นบ่อออนเซ็นกลางแจ้ง
ตามธรรมชาติทั้งหมด !
(ช่วงที่เหมาะสมสำ�หรับการลงแช่น้ำ� : 
ต้นเดือนก.ค. - กลางเดือนก.ย.)

ประกาศการเข้าสู่ฤดูร้อนของภูเขาคุริโคมะ 
เดินสำ�รวจและชมดอกไม้นานาชนิด !

【Kazumata Yogyojo - Inawa No Yakata】

【Yamanami House】
9:00 - 16:00 ปิดทุกวันอังคาร

11:00 - 15:00 ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน 

ร้านอาหาร 11:30 - 14:00

【Shinyu Onsen Kurikomaso】
ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน 

【Heilsam Kurikoma】

MAP CODE: 573 593 321*44

MAP CODE: 573 655 725*25

MAP CODE: 573 655 701*36

MAP CODE:573 656 660*41

อาหารกลางวัน / ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืน 

07

นั่งเรือ 

Sukawa 
Lake

13:05

 ~

14:00

แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน 【บ่อในร่ม】9:00 - 16:00 【บ่อกลางแจ้ง】6:00 - 21:00

หุบเขาโอยาสุที่เกิดจากการกัดเซาะลึกลงไปที่หินผาทั้งฝั่ง
โดยกระแสน้ำ�เชี่ยวกรากของแม่น้ำ�มินาเซะ 
ตอนล่างของช่องเขาห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวขจีของต้นฤดูร้อนอันสดใส
มีไดฟุนโจสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังที่ทำ�ให้รู้สึกถึงลมหายใจของผืนแผ่นดิน

เดินจากลานจอดรถของทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุประมาณ 20 นาที เมื่อผ่านทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุไป 
และเดินจากลานจอดรถของน้ำ�ตกคาวาระเกะโอยุทาคิ แล้วเดินทางบนขึ้นเขาประมาณ 15 นาทีก็จะถึง 
น้ำ�ตกที่นี่เป็นน้ำ�ร้อนออนเซ็น ที่เรียกว่า "ทาคิโนะยุ" ซึ่งแปลกและหายากมากในญี่ปุ่นเป็นสถานที่ที่นับเป็น 1 ใน 3 ดินแดนศักดิ์สิทธ์ของญี่ปุ่น 

ซึ่งแม้ตอนนี้ก็ยังมีก๊าซกำ�มะถันพวยพุ่งออกมา ทำ�ให้พันธุ์ไม้ไม่สามารถเติบโตได้ 
และทั้วทั้งภูเขาเต็มไปด้วยหินรูปร่างแปลกตา สมกับที่ถูกกล่าวขานว่าเป็นนรกบนดิน 

ครั้งหนึ่งเคยถูกเรียกว่าเป็นเหมืองเงินขนาดใหญ่ของโยอิจิ อาสึมะ 
ภายในมีเอกสารหลากหลาย และอุปกรณ์ขุดแร่จากภายในเหมือง 
และโมเดลจำ�ลองเมืองคานายามะโจ จัดแสดงไว้ในสถานี JR อินนาอิ

MAP CODE: 656 034 021*82MAP CODE: 813 567 537*11MAP CODE: 212 155 572*60

Yumoto 5-1, Minase, Yuzawa-shi, Akita
Takamatsu, Yuzawa-shi, AkitaKozawa-115 Kamiinnai, Yuzawa-shi, Akita

เส้นทางการเดินเท้าจากลานจอดรถของทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุไปยังน้ำ�ตกโอยุเป้นพื้นหินกรวจและทางลาดขึ้นเนิน 
ไม่เหมาะกับการใส่รองเท้าแตะ 

เวลามุ่งหน้าไปลานจอดรถของทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุ แนะนำ�ให้เดินทางผ่านทางโดโรยุออนเซ็น

0302 0201 Oyasukyo GorgeKawarage Oyutaki Kawarage JigokuInnai-ginzan Ijinkan

เป็นคอร์สเดินสำ�รวจพื้นที่น้ำ�ขังซึ่งจะเข้าไปจากทางปีนเขาข้างๆ 
ซุกาวะโคเก็นออนเซ็น 1 รอบ ประมาณ 1 ชม.ในการเดินสำ�รวจ
พื้นที่น้ำ�ขังใส่เสื้อผ้าบางๆ ไปได้แต่ถ้าจะมุ่งหน้าขึ้นเขาสูงขึ้นไปอีก 
ต้องเตรียมรองเท้าสำ�หรับปีนเขามาด้วย

คุริโคมะซันโซอยู่บนที่ราบสูงที่ความสูง 1,100 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล
ทำ�ให้แม้ในฤดูร้อน ทั้งเช้าเย็นอากาศก็เย็นสบายสดชื่น 
หน้าต่างห้องพักและห้องอาหารมีขนาดใหญ่ 
ทำ�ให้มองเห็นทิวทัศน์ของที่ราบสูงเขียวขจีที่อยู่เบื้องล่างได้ทั่ว 

MAP CODE: 573 827 231*14MAP CODE: 573 827 225*44

(within Kurikomakokutei Park) Tsubakigawa, 
Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

0504 Nagorigahara - StrollKurikoma-sanso

ระหว่างทางกลับไปยังอิจิโนะเซคิ แวะพักที่นี่เพื่อชมช่องเขาชื่อดังของโทโฮคุสัก
เล็กน้อย เส้นทางรอบๆ ช่องเขาเก็นบิเคจะแคบและมีนักท่องเที่ยวจำ�นวนมาก 
เวลาขับรถมาเที่ยวที่นี่ต้องระมัดระวังให้ดี 

แช่ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืนที่ซุกาวะโคเก็นออนเซ็น
 แล้วพักทานอาหารกลางวันแบบสบายๆ ที่นี่ 

เช่าเรือจากสถานที่ตั้งแคมป์ทะเลสาบซุกาวะ 
จะสามารถชมภูเขาคุริโคมะได้จากในทะเลสาบทำ�ให้ได้สัมผัสความงามที่แตกต่าง 
ในบางช่วงอาจขอเช่าเหมาทั้งทะเลสา
บเพื่อดื่มด่ำ�กับช่วงเวลาผ่อนคลายที่จะได้แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติได้

MAP CODE: 142 066 875*60MAP CODE: 573 827 231*14 MAP CODE: 573 825 236*06

(within the area) 
Takinoue, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

(within Kurikomakokutei Park) 
Matsurubeyama, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

(Sukawa Lake) 
Sukawa-kogen, Higashinaruse-mura, Akita

0806 07 Genbi RavineSukawa-kogen Onsen Sukawa Lake - Boating

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ
*เวลาการเดินทางที่ช่องเขาเกบิเคจะแตก
  ต่างกันไปตามแต่ละฤดูกาล โปรดระวังด้วย 

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่
เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่
เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

หนึ่งเดียวในญี่ปุ่น !!
เปิดประสบการณ์ร่องเรือ
ที่สามารถเดินทางไป-กลับ
แม่น้ำ�ธรรมชาติได้
ด้วยไม้เพียงท่อนเดียว 

แผนที่
เส้นทาง

แผนที่
เส้นทาง

สถานท่ีพัก สถานท่ีพัก

Depart from Yuzawa Station - Arrive at Ichinoseki StationDeparture/Arrival at Kurikoma-kogen Station

Sekaiyachi Primeval 
Flower Garden

Genbi Ravine
Genbikei Onsen Itsukushien

Sekaiyachi Primeval 
Flower Garden

Genbi Ravine
Kakko Dango

Geibi Gorge Roadside Station 
Kawasaki

เส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูร้อน】No.2เส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูร้อน】No.114 15
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เป็นคอร์สท่องเที่ยว + ปีนเขา วันที่ 1 เที่ยวชมความงามของยุซาวะในฤดูใบไม้ร่วง 
วันที่ 2 ปีนเขาตามคอร์สเท็นมะโอเนะเพื่อชมความงามของทิวทัศน์ฤดูใบไม้ร่วงที่ภูเขาคุริโคมะ 
หลังจากลงเขาแล้วจะไปพักผ่อนคลายที่ออนเซ็น วันที่ 3 เดินทางไปอิจิโนะเซคิและเที่ยวชมความงามไปด้วย 
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10

ดื่มด่ำ�กับบ่อน้ำ�ร้อนลี้ลับ และบ่อชื่อดังที่มีคุณสมบัติน้ำ�ต่างกันไป ตามชื่อคอร์ส 
คือจะขับรถเที่ยวชมพื้นที่เชิงเขาคุริโคมะไปและแวะพักแช่ออนเซ็นหลากหลายแห่ง และลิ้มรสอาหารขื้นชื่อของท้องถิ่นนั้นๆ 
แนะนำ�สำ�หรับผู้ที่ชื่นชอบออนเซ็น รักการทานอาหาร และชอบการท่องเที่ยวแบบสบายๆ 

แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน 10:30~14:30 
(*เคาท์เตอร์เปิดบริการถึง 13:30)

วันท่ี 1

ออกเดินทาง

เช่ารถ
9:00

Shinyu Onsen Kurikomaso
Kurikoma-koei Iwana Don for lunch

Kurikoma-kogen 
Station

01 02

04

04

05 07

อาหารว่าง แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน

10:00

 ~

13:00

Kurikoma-
sanso

10:05
 ~

11:00

Genbi Ravine
Kakko Dango

13:40

 ~

14:30

Oyasukyo 
Gorge

Kawarage 
Jigoku

11:30

 ~

12:30

14:45 ~
15:45

Approx. 
1 hour

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
40 minutes 

คืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมาย

16:30

Yuzawa Station

06
Doroyu Onsen 

Okuyama Ryokan

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
45 minutes 

เดินสำ�รวจ เดินสำ�รวจ

วันท่ี 1

ออกเดินทาง

เช่ารถ
9:00

Kawarage JigokuYuzawa Station

01 02

09

03 04

07

เดินสำ�รวจ เดินสำ�รวจ

เดินสำ�รวจ อาหารกลางวัน

อาหารกลางวัน

9:45 ~

10:30

Oyasukyo 
Gorge

Honederamura 
Shōen

Genbi Ravine

11:15 ~

12:00

10:40 ~

12:00

12:15~

13:30

Tenmaone Trail-
 Hiking

8:05 ~

15:00

Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

12:25

 ~

13:30

14:00 ~

14:30

Fudo Falls
Hotarunosato Park

เดินสำ�รวจ

Approx. 
45 minutes 

Approx. 
25 minutes 

Approx. 
45 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
45 minutes 

Approx. 
40 minutes 

Approx. 
15 minutes 

คืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมาย

15:35

Ichinoseki Station

Approx. 
5 minutes 

ปีนเขา

05
Kurikoma-

sanso

เข้าที่พัก
15:15

วันท่ี 3

08
Sukawa-kogen 

Onsen

เข้าที่พัก ออกเดินทาง
15:05 10:00

10 Approx. 
20 minutes 

วันท่ี 2

05 06

ลานจอดรถ

Sukawa Lake 
Parking Lot

8:05
ออกเดินทาง
8:00

Approx. 
5 minutes 

Kawarage JigokuKawarage Jigoku

Sato Yosuke Shoten Flagship StoreSato Yosuke Shoten Flagship Store

Kurikoma-sansoKurikoma-sanso

Tenmaone Trail Tenmaone Trail 

Sukawa-kogen OnsenSukawa-kogen Onsen

Fudo FallsFudo Falls
Hotarunosato ParkHotarunosato Park

Oyasukyo GorgeOyasukyo Gorge

01

03

05

07

08

04

02

ถ้าอยากสนุกกับการปีนเขาขนานแท้
แนะนำ�คอร์สนี้เลย !

บ่อออนเซ็นลี้ลับของมิจิโนคุ
ที่ยังคงมีตำ�นานเล่าขานเรื่อง
เท็นคุหลงเหลืออยู่

"บ่อน้ำ�ร้อนมายา" ที่เปิดบริการเมื่อปี 1720

วิวพาโนรามาของ
ทิวทัศน์กว้างสุดสายตา

ช่วงที่เหมาะที่สุดสำ�หรับชมใบไม้สีแดง : 
บริเวณใกล้กับยอดเขา ช่วงปลายเดือนก.ย. 
บริเวณซุกาวะออนเซ็น ช่วงกลางเดือนต.ค.

เป็นสถานที่ที่นับเป็น 1 ใน 3 ดินแดนศักดิ์สิทธ์ของญี่ปุ่น 
ซึ่งแม้ตอนนี้ก็ยังมีก๊าซกำ�มะถันพวยพุ่งออกมา ทำ�ให้พันธุ์ไม้ไม่สามารถเติบโตได้ 
และทั้วทั้งภูเขาเต็มไปด้วยหินรูปร่างแปลกตา สมกับที่ถูกกล่าวขานว่าเป็นนรกบนดิน 

เป็นคอร์สที่ต้องปีนเขามากุซะจากทางขึ้นเขาใกล้กับทะเลสาบซุกาวะ แล้วจะพบกับ "ที่ราบชิโรกาเนะ" ซึ่งทอดยาว 
และมีพันธุ์ไม้ภูเขาสูงในฤดูร้อนและใบไม้ผลิให้ได้ชม ส่วนฤดูใบไม้ร่วงเป็นช่วงเหมาะที่จะชมความงามของทุ่งหญ้าที่
เหลืองอร่าม ทิวทัศน์ที่มองจากยอดเนินชมวิวสวยงามและเต็มไปด้วยเสน่ห์น่าหลงไหล

แช่น้ำ�ในบ่อออนเซ็นให้ผ่อนคลายหลังจากที่เหนื่อยล้าจากการปีนเขา 
พร้อมทั้งบำ�บัดเพื่อฟื้นพลังให้กับร่างกาย

ทิวทัศน์ของหมู่บ้านเกษตรกรรมที่สืบทอดมาแต่โบราณซึ่งสร้างขึ้นโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 
มีทั้งทางน้ำ� นาข้าง ศาลเจ้าและศาลาโบราณบนพื้นที่ซึ่งห้อมล้อมไปด้วยขุนเขา ยังคงถูกรักษาเอาไว้
เหมือนเดิมทุกประการ และได้รับเลือกให้เป็นทัศนียภาพสำ�คัญทางวัฒนธรรมด้วย 

หินผารูปร่างประหลาดที่เกิดจากการกัดเซาะของแม่น้ำ�อิวาอิที่ไหลออกจากภูเขาคุริโคมะ 
เป็นสถานที่ที่สามารถชมทิวทัศน์อันตระการตาของหินรูปร่างแปลก ธารน้ำ�ลึก หลุมขนาดใหญ่ และน้ำ�ตก 
และสายน้ำ�อันงดงาม ของดังของที่นี่คือขนมดังโงะลอยฟ้า และคักโคดังโงะก็เป็นที่แนะนำ�เช่นกัน

MAP CODE: 813 567 537*11

MAP CODE: 573 825 236*06 MAP CODE: 573 827 231*14 MAP CODE: 319 790 316*77 MAP CODE: 142 066 875*60

01

07 08 09 10

02 03 04 05Kawarage Jigoku

Tenmaone Trail - Hiking Sukawa-kogen Onsen Honederamura Shōen Genbi Ravine

Oyasukyo Gorge Sato Yosuke Shoten Flagship Store Fudo Falls  Hotarunosato Park Kurikoma-sanso

หุบเขาโอยาสุที่เกิดจากการกัดเซาะลึกลงไปที่หินผาทั้งฝั่ง
โดยกระแสน้ำ�เชี่ยวกรากของแม่น้ำ�มินาเซะ 
ตอนล่างของช่องเขาห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวขจีของต้นฤดูร้อนอันสด
ใสมีไดฟุนโจสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังที่ทำ�ให้รู้สึกถึงลมหายใจของผืนแผ่นดิน

【อินานิวะอุด้ง】ของดังจากจังหวัดอาคิตะ 
ในช่วงอากาศร้อนของฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนแนะนำ�
ให้ทานอินานิวะอุด้งเย็นของที่นี่ 
เส้นที่ลื่นคอและรสชาติแบบผู้ดีเข้ากันได้อย่างลงตัว 

เป็นสวนสาธารณะที่อยู่ระหว่างทางที่มุ่งหน้าจากเมืองยุซาวะ
ไปทางด้านภูเขาคุริโคมะ สามารถแวะพักได้สะดวก 
และได้ดื่มด่ำ�กับธรรมชาติสวยงามไปได้ ที่ส่วนในสุดของ
สวนมีน้ำ�ตกที่เป็นสถานที่ "บำ�เพ็ญตนของฤาษี"

MAP CODE: 656 034 021*82 MAP CODE: 212 385 429*22 MAP CODE: 656 662 347*44

Yumoto 5-1, Minase, Yuzawa-shi, Akita
Takamatsu, Yuzawa-shi, Akita

(within Kurikomakokutei Park) Matsurubeyama, 
Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate (within temple grounds) Genbicho, Ichinoseki-shi, Iwate (within the area) Takinoue, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

Inaniwa 80, Inaniwa-cho, Yuzawa-shi, Akita Fudosawa, Tagonai, Higashinaruse-mura, 
Ogachi-gun, Akita

จากบ่อออนเซ็นกลางแจ้งสำ�หรับชมวิวที่ความสูง 1,100 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล 
สามารถดื่มด่ำ�กับวิวพาโนรามาขนาดใหญ่ที่มองเห็นที่ราบสูงซุกาวะโคเก็นที่
ทอดยาวบริเวณเชิงเขาคุริโคมะถูกย้อมสีด้วยใบไม้สีแดงสวยงาม

MAP CODE: 573 827 225*44

(within Kurikomakokutei Park) Tsubakigawa, 
Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

ช่วงฤดูกาลชมใบไม้สีแดงของรีสอร์ทคุริโคมะซันโซจะมีนักท่องเที่ยวหนาแน่นมาก 
กรุณาตรวจสอบเว็บไซต์โฮมเพจและทำ�การจองที่พัก

รับประทานอาหาร : 11:00~17:00

เวลามุ่งหน้าไปลานจอดรถของทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุ 
แนะนำ�ให้เดินทางผ่านทางโดโรยุออนเซ็น

ถ้าพกอาหารกลางวัน เช่น ข้าวปั้นโอนิกิริไปด้วย จะสามารถนั่งทานพร้อมกับชมทิวทัศน์ตระการตาบนยอดเขาได้

Honederamura ShōenHonederamura Shōen09 Genbi RavineGenbi Ravine10

12:50

 ~

14:40

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
50 minutes 

วันท่ี 2

03
Sukawa-kogen 

Onsen

เข้าที่พัก ออกเดินทาง
15:20 10:00

Kurikoma-koei Iwana DonKurikoma-koei Iwana Don

Shinyu Onsen KurikomasoShinyu Onsen Kurikomaso

Genbi RavineGenbi Ravine

Kurikoma-sansoKurikoma-sanso Doroyu Onsen Okuyama RyokanDoroyu Onsen Okuyama Ryokan

Sukawa-kogen OnsenSukawa-kogen Onsen

Kawarage JigokuKawarage JigokuOyasukyo GorgeOyasukyo Gorge

01

01

02

04 06

03

0705

เปิดให้บริการเมื่อปี 1720 เป็นออนเซ็นที่ความสูง 
600 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเลล้อมรอบไปด้วยป่าต้นบีช 
คุณสมบัติน้ำ�ร้อน : น้ำ�ออนเซ็นที่มีกำ�มะถัน - 
แคลเซียม - ซัลเฟต (บ่อประเภทไฮโดรเจนซัลเฟต) 
มีความตึงผิวต่ำ� และความเป็นกรดต่ำ�
อาหารกลางวัน แนะนำ�【ข้าวหน้าปลาอิวานะด้ง】

MAP CODE: 
573 656 660*41

Koeihigashi 95-2, Kurikomanumakura, 
Kurihara-shi, Miyagi

01 02 03 04 05 06 07Shinyu Onsen 
Kurikomaso

Genbi Ravine Sukawa-kogen Onsen Kurikoma-sanso Oyasukyo Gorge Doroyu Onsen 
Okuyama Ryokan

Kawarage Jigoku

ที่ช่องเขาเก็นบิเคก็มีออนเซ็นด้วยเช่นกัน 
สามารถเพลิดเพลินกับการแช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืนที่ 
เก็นบิเคอิสึคุชิเอ็นได้ 
คุณสมบัติน้ำ�ร้อน : บ่อน้ำ�ร้อนไบคาร์บอเนต

MAP CODE: 
142 066 875*60

MAP CODE: 
573 827 231*14

MAP CODE: 
573 827 225*44

แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน 11:00 - 16:00

บ่อออนเซ็นชื่อดังของ
โทโฮคุที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานแห่งหนึ่ง 
คุณสมบัติคือมีความเป็นกรดสูงและมีสีเขียว
สว่างซึ่งหาได้ยากในญี่ปุ่น 
เป็นบ่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บมาตั้งแต่โบราณ 
แนะนำ�ให้ใช้โอกาสนี้เรียนรู้วัฒนธรรมการ
เยียวยารักษาด้วยออนเซ็นให้ได้

(within Kurikomakokutei Park) Matsurubeyama, 
Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

ชื่อ "โดโระยุออนเซ็น" มีที่มาจากสีของน้ำ�ที่ขุ่น มีชื่อ
เสียงเรื่องประวัติศาสตร์ยาวนาน ความเรียบง่าย 
และบรรยากาศที่มีความลึกลับ 
คุณสมบัติของน้ำ� : ออนเซ็นธรรมดา / ออนเซ็นกำ�มะถัน / 
                          ออนเซ็นซัลเฟอร์ไฮดรอกไซด์

MAP CODE: 
813 568 474*52

Doroyuzawa 25, Takamatsu, Yuzawa-shi, Akita

สถานที่ชื่อดังแห่งหนึ่งของหุบเขาโอยาสุที่มีน้ำ�ร้อน
และไอน้ำ�พวยพุ่งขึ้นมาอย่างแรง "ไดฟุนโจ" ไอน้ำ�
และน้ำ�ร้อนรวมตัวกันในชั้นดินและดันตัวพุ่ง
ขึ้นมาจากรอยแตกของพื้น 
เป็นลักษณะพื้นที่ที่หาได้ยากของโลก

MAP CODE: 
 656 034 021*82

Yumoto 5-1, Minase, Yuzawa-shi, Akita

หลังจากคอร์สสัมผัส "ออนเซ็น" 
และความร้อนของผืนดินแล้ว 
มุ่งหน้าไปทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุ เดินเท้าจาก
โรงแรมโอคุยามะเรียวคังประมาณ 30 นาที โดยรถ 3 นาที 
สามารถสัมผัสกับความร้อนของ
ผืนดินได้จากก๊าซกำ�มะถันและไอน้ำ�ร้อนที่พวยพุ่ง 
รวมถึงหินผารูปร่างแปลกตาได้

MAP CODE: 813 567 537*11

Kawarage, Takamatsu, Yuzawa-shi, Akita

คุณสมบัติน้ำ�ของคุริโคมะซันโซจะเหมือนกับ
ซุกาวะโคเก็นออนเซ็น 
คือมีความเป็นกรดสูงและมีสีเขียวสว่าง 
นอกจากเป็นน้ำ�รักษาเยียวยาแล้ว 
บนพื้นที่ภูเขาสูงนี้มีรังสีอัลตร้าไวโอเลตสูงจึง
เป็นที่รู้จักกันดีว่าช่วยปรับสมดุลของร่างกายอีกด้วย

แช่น้ำ�แบบไม่ค้างคืน 10:00 - 16:00

(within Kurikomakokutei Park) Tsubakigawa, 
Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

ออนเซ็นที่ทำ�ให้ได้สัมผัสกับ
ลมหายใจของ
ธรรมชาติอันกว้างใหญ่

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ *เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่

เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

อาหารกลางวัน / ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืน 

อาหารกลางวัน / ออนเซ็นแบบไม่ค้างคืน 

แผนที่
เส้นทางแผนที่

เส้นทาง

สถานท่ีพัก

Depart from Kurikoma-kogen Station - Arrive at Yuzawa StationDepart from Yuzawa Station - Arrive at Ichinoseki Station

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่

เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

เส้นทางที่จะได้สัมผัสกับ "ออนเซ็น" และความร้อนของผืนดินเส้นทางสายธรรมชาติที่ตามฤดูกาลทั้งสี่ 【ฤดูใบไม้ร่วง】No.216 17
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**photo shown is Kazumata photo shown is Kazumata 
    Yogyojo - Inawa No Yakata's          Yogyojo - Inawa No Yakata's      【【Inawa Kabayaki DonInawa Kabayaki Don】】

ทัศนศึกษา
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02
02

03

03
05

05

01

01

07

07

10

นอกจากพิพิธภัณฑ์อินนาอิกินซังอิจินคังที่สามารถชมความภาคภูมิของเหมืองแร่เงินยุซาวะในอดีตแล้ว 
หลังจากเที่ยวชมเมืองยุซาวะ ยังมีคอร์สเดินทางพร้อมเที่ยวชมหมู่บ้านฮิกาชินารุเซะ เมืองคุริฮาระได้อีกด้วย

ทำ�ความรู้จักกับภยัพิบตัทิางธรรมชาตขิองพื้นทีแ่ถบภูเขา เช่นเหตุแผ่นดนิไหวทีจ่งัหวัดอวิาเตะและมียางทิี่เกิดเม่ือป ี2008 เป็นตน้ 
เพื่อให้เข้าใจว่าภูมิภาคแถบนี้มีภัยธรรมชาติแบบใด และเรียนรู้การนำ�ความรู้มาใช้ประยุกต์ต่างๆ ซึ่งในวันที่ 1 จะเน้นที่การเรียนรูป 
จากนั้นจะเป็นการท่องเที่ยว+เรียนรู้ 

ทิวทัศน์ของหมู่บ้านเกษตรกรรมที่สืบทอดมาแต่โบราณซึ่งสร้างขึ้น
โดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ มีทั้งทางน้ำ� นาข้าง ศาลเจ้าและศาลา
โบราณบนพื้นที่ซึ่งห้อมล้อมไปด้วยขุนเขา ยังคงถูกรักษาเอาไว้
เหมือนเดิมทุกประการ 
และได้รับเลือกให้เป็นทัศนียภาพสำ�คัญทางวัฒนธรรมด้วย 

เปิดให้บริการเมื่อปี 1720 เป็นออนเซ็นที่ความสูง 600 เมตรจาก
ระดับน้ำ�ทะเลล้อมรอบไปด้วยป่าต้นบีช เป็นออนเซ็นใหม่ที่เพิ่งเปิด
หลังจากโคมะโนะยุ ที่พักออนเซ็นนี้ที่เน้นเรื่องวัฒนธรรมการเยียวยา
รักษาด้วยออนเซ็นที่สืบทอดมาแต่โบราณแห่งหนึ่ง 

MAP CODE: 319 790 287*36MAP CODE: 573 656 660*41

(within temple grounds) 
Genbicho, Ichinoseki-shi, Iwate

Koeihigashi 95-2, Kurikomanumakura, 
Kurihara-shi, Miyagi

8:30~17:00
เข้าทัศนศึกษาห้องประชุมและชมการจัดแสดงปกติได้ฟรี 
(อาจมีค่าใช้จ่ายจากกิจกรรมอีเว้นท์และงานจัดแสดงพิเศษ) 

เปิดให้เข้าชมตั้งแต่วันที่ 1 เม.ย. จนถึงสิ้นเดือนพ.ย.      เวลา 9:00 - 16:30

เวลาทำ�การ 【วันที่ 1 มี.ค. - วันที่ 30 พ.ย】 9:30 - 17:00
          【วันที่ 1 ธ.ค. - ปลายเดือนก.พ.】 9:30 - 16:00
วันปิดทำ�การ : ทุกวันอังคาร 

เปิดทำ�การ 9:30 - 18:00  【มีเวลาทำ�การช่วงฤดูหนาว / ช่วงลดเวลาเปิดทำ�การ】

10:00~16:00
รับประทานอาหาร ：11:00~17:00

เวลามุ่งหน้าไปลานจอดรถของทุ่งพุก๊าซคาวาระเกะจิโกคุ 
แนะนำ�ให้เดินทางผ่านทางโดโรยุออนเซ็น

0605 Honederamura Shōen Shinyu Onsen Kurikomaso

ที่【พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมการกลั่นสุราพื้นบ้าน】(ซาเกะ โนะ มินโซคุบุงคะฮาคุบุทซึคัง) 
คุณสามารถชมการผลิตเหล้าสาเกกล่ัน "เซคิโนะอิจิ" และเบียร์ท้องถ่ินอย่าง "เบียร์อิวาเตะโซ" บนพ้ืนท่ีกว้างขวาง 
และมีร้านอาหารอยู ่ภายในด้วย สามารถเปิดประสบการณ์ ใหม่ต่างๆ มากมาย ทั ้งการทัศนศึกษาโรงสุรา 
โรงงานเบียร์, ลิ้มลองคอร์สอาหาร "โมจิฮงเซ็น" ของขึ้นชื่อของอิจิโนะเซคิ 

หินผารูปร่างประหลาดที่เกิดจากการกัดเซาะของ
แม่น้ำ�อิวาอิที่ไหลออกจากภูเขาคุริโคมะ 
เป็นสถานที่ที่สามารถชมทิวทัศน์อันตระการตาของหินรูปร่างแปลก 
ธารน้ำ�ลึก หลุมขนาดใหญ่ และน้ำ�ตก และสายน้ำ�อันงดงาม 
ของดังของที่นี่คือขนมดังโงะลอยฟ้า 
และคักโคดังโงะก็เป็นที่แนะนำ�เช่นกัน

แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของจังหวัดอิวาเตะ 
การได้นั่งร่องเรือไปบนสายน้ำ�ใสสะอาดชมกำ�แพงหินผาสูงที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม 
และพันธุ์ไม้ตามฤดูกาลหลากสีสรรสวยงามมาก 
และได้สนุกไปกับการนำ�ทางและร้องเพลงของนายหัวเรืออีกด้วย

MAP CODE: 142 046 369*00MAP CODE: 142 066 875*60 MAP CODE: 308 241 332*52

Tamura-cho 5-42, Ichinoseki-shi, Iwate

*ห้ามดื่มสุราเวลาขับรถเป็นอันขาด สำ�หรับผู้ที่ต้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กรุณาคืนรถเช่าก่อน 
  แล้วเดินทางโดยรถแท็กซี่หรือโดยการเดินแทน 

(within the area) 
Takinoue, Genbi-cho, Ichinoseki-shi, Iwate

Machi 467, Nagasaka, Higashiyama-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate

0907 08 Sekinoichi Brewery Genbi Ravine Geibi Gorge

อาหารกลางวัน / ร่องเรือ ทัศนศึกษาโรงกลั่นสุราอาหารกลางวัน ทัศนศึกษา

วันท่ี 1วันท่ี 1

วันท่ี 2วันท่ี 2

ออกเดินทางออกเดินทาง

เช่ารถเช่ารถ
10:009:00

Kurikomasanroku 
Geopark Visitor Center

Innai-ginzan 
Ijinkan

Kurikoma-kogen 
Station

Yuzawa Station

0101 0202 0303 05 0404 050706

0507 0608 0709

เปิดประสบการณ์ใหม่ / ทัศนศึกษาทัศนศึกษา

เดินสำ�รวจ

ทัศนศึกษาเดินสำ�รวจ

เดินสำ�รวจ

อาหารกลางวันอาหารกลางวัน ทัศนศึกษา เดินสำ�รวจ

10:30

 ~

11:15

9:30

 ~

10:15

Honederamura 
Shōen 

Sendai Han Hanayama Village 
Trace of Nuruyu Bansho

9:30 ~

10:30

10:45

 ~

11:15

Aizomeko 
Fureai Park

Kawarage 
Jigoku

11:45 ~

12:00

11:00

 ~

11:45

Genbi RavineAzabu 
Canyon

10:45

 ~

11:00

11:20

 ~

12:10

Kurikoma-koei 
Iwana Don

Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

Yamamo Miso and 
Soy Sauce Brewing Company

12:20

 ~

13:30

12:20 ~

13:15

13:35~
14:45

13:30 ~

14:20

14:30

 ~

15:30

15:50

 ~

16:10

Sekaiyachi Primeval 
Flower Garden

Ogachi-gun Capitol 
Memorial Museum

Shinyu Onsen 
Kurikomaso

Kurikoma-
sanso

เดินสำ�รวจ เข้าที่พักเข้าที่พัก

ออกเดินทางออกเดินทาง

15:0017:05

9:0010:00

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
20 minutes 

Approx. 
35 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
 20 minutes 

Approx. 
55 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
45 minutes 

คืนรถเช่าคืนรถเช่า

เดินทางถึงท่ีหมายเดินทางถึงท่ีหมาย

16:3515:00

Ichinoseki StationKurikoma-kogen 
Station

08 0910
Geibi Gorge Sekinoichi Brewery Roadside Station

Rotari-Hanayama

11:30

 ~

14:45

15:10

 ~

16:30

12:20

 ~

13:15

13:30

 ~

14:30

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
10 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
25 minutes 

Approx. 
5 minutes 

Approx. 
15 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
30 minutes 

Approx. 
45 minutes 

เดินสำ�รวจเดินสำ�รวจ

*สำ�หรับผู้ที่ต้องการทดลองชิมเวลาทัศนศึกษาโรงกลั่นสุรา 
  ควรคืนรถเช่าก่อนแล้วเดินทางไปโดยการเดินเท้าหรือนั่งรถแท็กซี่ 

Fudo Falls
Hotarunosato Park

11

01

01

05

02

06 07

03

08 09

02 07

04

03

Innai-ginzan IjinkanInnai-ginzan Ijinkan

Kurikomasanroku Geopark Visitor CenterKurikomasanroku Geopark Visitor Center

Shinyu Onsen Shinyu Onsen 
KurikomasoKurikomaso

Aizomeko Fureai Park Aizomeko Fureai Park  (visit the Aratozawa Slide) (visit the Aratozawa Slide)

Honederamura Shōen Honederamura Shōen Genbi RavineGenbi Ravine

Kurikoma-koei Iwana DonKurikoma-koei Iwana Don

Geibi GorgeGeibi Gorge Sekinoichi Brewery Sekinoichi Brewery 

Kawarage JigokuKawarage Jigoku Kurikoma-sansoKurikoma-sanso

Ogachi-gun Capitol Ogachi-gun Capitol 
Memorial MuseumMemorial Museum

Sato Yosuke Shoten Sato Yosuke Shoten 
Flagship StoreFlagship Store

พิพิธภัณฑ์โอกาจิกุนไคงิจิโดคิเน็นคังได้ถูกกำ�หนดให้เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องได้ของจังหวัดอาคิตะ เป็นอาคารที่สร้างเสร็จเมื่อปี 1892 
เพื่อใช้เป็นที่ทำ�การอำ�เภอของโอกาจิกุน 
และหลังจากนั้นก็มีประวัติการถูกใช้งานไปหลากหลาย มีคุณค่าในฐานะที่เป็น
อาคารราชการสไตล์ตะวันตกของสมัยเมจิที่ยังหลงเหลืออยู่ในจังหวัดอาคิตะ 

เป็นสวนสาธารณะที่อยู่ระหว่างทางที่มุ่งหน้าจากเมืองยุซาวะ
ไปทางด้านภูเขาคุริโคมะ สามารถแวะพักได้สะดวก และได้
ดื่มด่ำ�กับธรรมชาติสวยงามไปได้ ที่ส่วนในสุดของสวนมีน้ำ�ตก
ซึ่งใช้ที่เป็นสถานที่บำ�เพ็ญตนด้วย

ดินแดนศักสิทธิ์ที่เปิดมา 807 ปี 
มีวัดเรสึซันเซ็นยุจิที ่สร้างคืนเพื ่อใช้เป็นที ่ส ักการะบูชา 
บนภูเขามีบ่อน้ำ�นรก จิโนะอิเคะ และฮาริยามะจิโกคุ เป็นต้นรวม 
136 บ่อด้วยกัน แนะนำ�ให้ไปลองสัมผัสจริงด้วยตัวท่านเอง 

สร้างเมื่อปี 1860 
ใช้เทคนิคที่ทำ�ด้วยมือล้วนๆ ที่สืบทอดมากว่า 150 ปี 
สามารถดื่มด่ำ�กับรสสัมผัสและรสชาติที่พอเหมาะลงตัว

ยามาโมะมิโซะโชยุโจโซเก็น เป็นโรงกล่ันเก่าแก่ท่ีก่อต้ังเม่ือปี 1867 
โปรแกรม FACTORYTOUR ของที่นี่เป็นที่นิยม
ในหมู่นักท่องเที่ยวต่างชาติด้วยเช่นกัน 
ที่นี่มีจุดที่น่าสนใจมากมายไม่ว่าจะเป็นการทัศนศึกษาโรงงานมิโซะ
โชยุดั้งเดิม สวนซุยชินไคยูชิคิเทเอ็น และผลงานศิลปะต่างๆ 
ซึ่งต้องจองก่อนล่วงหน้า

MAP CODE: 212 584 378*88
MAP CODE: 656 662 347*44

MAP CODE: 813 567 537*11
MAP CODE: 
212 385 429*22

MAP CODE: 212 736 350*00

Kitaara-machi 2-20, Yuzawa-shi, Akita (within Kurikomakokutei Park) 
Tsubakigawa, Higashinaruse-mura, 
Ogachi-gun, Akita

Kawarage, Takamatsu, Yuzawa-shi, Akita
Inaniwa 80, Inaniwa-cho, 
Yuzawa-shi, Akita

Fudosawa, Tagonai, Higashinaruse-mura, 
Ogachi-gun, Akita

04 0602 03 05Ogachi-gun Capitol Memorial Museum Fudo Falls
Hotarunosato Park

Kawarage Jigoku Sato Yosuke Shoten 
Flagship Store

Yamamo Miso and Soy 
Sauce Brewing Company

ครั้งหนึ่งเคยถูกเรียกว่าเป็นเหมืองเงินขนาด
ใหญ่ของโยอิจิ 
อาสึมะ ภายในมีเอกสารหลากหลาย 
และอุปกรณ์ขุดแร่จากภายในเหมือง 
และโมเดลจำ�ลองเมืองคานายามะโจ 
จัดแสดงไว้ในสถานี JR อินนาอิ

MAP CODE: 
212 155 572*60

Kozawa-115 Kamiinnai, Yuzawa-shi, 
Akita

01 Innai-ginzan Ijinkan

บังโชะในที ่นี ้หมายถึงเซคิโช (ด่าน) เซคิโชคือด่านที ่สร้างไว้บนถนนสายสำ�คัญ 
หรือชายแดนสำ�หรับเป็นที่ควบคุมการเข้าออกของนักเดินทางและการนำ�สินค้าเข้าออก 
ประตูโยสึอาชิมงและบ้านพักของเจ้าหน้าที่สมัยน้ำ�ที่ถูกปรับปรุงใหม่เมื่อประมาณ 165 
ปีที่แล้ว ยังคงหลงเหลืออยู่

ส่ิงท่ีแนะนำ�เม่ือมาพักท่ีคุริโคมะซันโซ คือบ่อออนเซ็นกลางแจ้งยามค่ำ�คืน 
ซ่ึงสามารถเพลิดเพลินกับทิวทัศน์พาโนรามาจากบ่อออนเซ็นกลางแจ้งท่ี
มองไปเห็นที่ราบสูงซุกาวะอยู่เบื้องหน้า 
และท้องฟ้าเต็มไปด้วยหมู่ดาวที่เหมือนอยู่ใกล้แค่เอื้อม

MAP CODE: 573 408 083*55
MAP CODE: 573 827 225*44

Honsawanuruyu 12-1, Kurihara-shi, Miyagi
(within Kurikomakokutei Park) Tsubakigawa, 
Higashinaruse-mura, Ogachi-gun, Akita

0807 Sendai Han Hanayama Village Trace 
of Nuruyu Bansho

Kurikoma-sanso

โฮโซคุระมายพาร์ค เป็นธีมพาร์คที่สร้างจากเหมืองแร่โฮโซคุระเก่า 
ที่นี่คุณสามารถสนุกไปกับการสัมผัสบรรยากาศเส้นทางเหมืองเก่าแก่อายุ 1,200 ปี  
พร้อมทั้งได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของเหมืองแร่ นอกจากนี้ที่ด้านนอกยังแวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ 
และมีม้าลื่นสไลเดอร์ขนาด 555 เมตรให้ได้เล่นกันอีกด้วย 

ช่องเขาที่ทอดยาวไปตามต้นน้ำ�ของแม่น้ำ�อิจิฮาซามะ 
ประมาณ 1.6 กม. 
โคดหินที่ถูกกัดเซาะเป็นรูปร่างและน้ำ�ตกน้อยใหญ่ของที่
นี่งดงามมาก เป็นสถานที่ที่ยังไม่ค่อยเป็นที่รู้จักมากนัก ซึ่ง
สามารถถ่ายรูปสวยๆ ของฤดูใบไม้ผลิ ต้นไม้เขียวขจีช่วง
ต้นฤดูร้อน และใบไม้สีแดงฤดูใบไม้ร่วงคู่กับธารน้ำ�ใสๆ ได้

จุดพักรถมิจิโนะเอคิ โรตาริฮานะมายะ 
มีเอกลักษณ์ที่อาคารสไตล์บ้านญี่ปุ่นสมัยก่อน 
ซึ่งจะมีหัวมันญี่ปุ่นจิเน็นจิ ที่เป็นผลิตภัณฑ์เฉพาะของพื้นที่แถบนี้จำ�หน่าย 
ที่ร้านอาหารที่นี่ก็สามารถทานอาหารที่ปรุงจากมันจิเน็นจิและปลาอิวานะได้ด้วย

MAP CODE: 319 183 734*71MAP CODE: 573 290 289*17
MAP CODE: 000 573 146 892*33

Nangoyanagisawa 2-3, Uguisuzawa, Kurihara-shi, Miyagi

Honsawaazabu, Hanayama, 
Kurihara-shi, Miyagi

Honsawakitanomae 112-1, Hanayama, Kurihara-shi, Miyagi

1109 10Azabu Gorge Roadside Station - 
Rotari Hanayama

พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่เงินอันยิ่งใหญ่
ท่ีมีโยอิจิ อาสึมะ ผู้เป็นท่ีน่าภาคภูมิใจ

Fudo Falls Fudo Falls 
Hotarunosato ParkHotarunosato Park

Sendai Han Hanayama Sendai Han Hanayama 
Village Trace of Village Trace of 
Nuruyu BanshoNuruyu Bansho

Roadside Station -Roadside Station -  Rotari HanayamaRotari Hanayama

Azabu GorgeAzabu Gorge

06

08

10

09

11

สัมผัสกับประวัติศาสตร์ 1,200 ปี
ที่ถนนเหมืองโฮโซคุระ !

เซไคยาจิมีความหมายว่า "พื้นที่น้ำ�ขังอันกว้างใหญ่" 
ที่นี่เป็นแหล่งของพันธุ์ไม้ภูเขาสูง ซึ่งในเดือนพ.ค. 
สามารถชมพันธุ์ไม้ภูเขาสูงได้จำ�นวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มี "นิกโคคิสุเกะ" 
อันมีชื่อเสียงมากมายที่นี่ 

สามารถดูดินถล่มที่รุนแรงที่สุดในญี่ปุ่นเมื่อครั้งเกิดเหตุแผ่นดินไหวที่
จังหวัดอิวาเตะและมิยางิปี 2008 ได้จากสวนสาธารณะไอเซ็นโคะฟุเรอาอิโคเอ็น 
ซึ่งคุณจะสัมผัสได้ถึงความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ

เป็นศูนย์แจ้งข่าวสารข้อมูลของอุทยานธรณีเชิงเขาคุริโคมะซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียน
โดยเครือข่ายอุทยานธรณีแห่งญี่ปุ่น และเป็นสถานที่จัดกิจกรรมเปิดประการณ์และการเรียนรู้ต่างๆ 
สามารถดูวีดิโอเหตุดินถล่มที่เกิดขึ้นในพื้นที่แถบเชิงเขาคุริโคมะได้ 

MAP CODE: 573 591 475*58
MAP CODE: 573 508 334*44

MAP CODE: 319 400 301*11

Koeiminami 163, Kurikomanumakura, 
Kurihara-shi, Miyagi

Kurikomamonji, Kurihara-shi, Miyagi
Higashikibune 5 (Old Kurikoma Elementary), Kurikomamatsukura, Kurihara-shi, Miyagi

9:00 - 17:00 (เดือนมี.ค. - เดือนพ.ย.) 9:00 - 16:00(เดือนธ.ค. - เดือนก.พ.)       วันปิดทำ�การ : วันอังคาร 
สามารถขอรับบริการ【Geoguide】บริการนำ�เที่ยวพื้นที่ภูมิภาคนี้ที่สนุกและปลอดภัยได้
ต้องจองก่อนล่วงหน้าของก่อนวันนำ�เที่ยวจริง 7 วัน 

040201 Sekaiyachi Primeval Flower GardenAizomeko Fureai Park
 (visit the Aratozawa Slide)

Kurikomasanroku Geopark Visitor Center
เป็นข้าวหน้าปลาแสนอร่อยทำ�จากปลาอินาวะที่เติบโตในน้ำ�ใสสะอาดของเชิงเขาคุริโคมะ จึงไม่มีรสชาติอื่นเจือปนจนกลบความอร่อย 
สามารถหาทานข้าวหน้าปลาอินาวะด้งที่ย่านโคเอ จาก 4 ร้านที่มีสไตล์แตกต่างกันไป

03 Kurikoma-koei Iwana Don

Yamamo Miso and Yamamo Miso and 
Soy Sauce Brewing Soy Sauce Brewing 
CompanyCompany

05

สัมผัสกับความเชื่อมโยงกันของ
"โลก" และ "ตัวเรา" !

ทัศนศึกษาเพื่อชมความน่ากลัวของดินถล่ม
ขนาดใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น

*เวลาที่ระบุเป็นเวลาโดยประมาณ

*เวลาที่ระบุเป็นเวลา
  โดยประมาณ
*เวลาการเดินทาง
  ที่ช่องเขาเกบิเคจะ
  แตกต่างกันไปตาม
  แต่ละฤดูกาล
  โปรดระวังด้วย

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่
เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

สามารถดูรายละเอียด
ของคอร์สได้ที่

เว็บไซต์ได้เช่นกัน 

【Kazumata Yogyojo - Inawa No Yakata】【Yamanami House】
9:00 - 16:00 ปิดทุกวันอังคาร 11:00 -15:00 ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน

【Shinyu Onsen Kurikomaso】
ไม่กำ�หนดวันปิดทำ�การที่แน่นอน ร้านอาหาร 11:30 - 14:00

【Heilsam Kurikoma】

MAP CODE: 573 593 321*44MAP CODE: 573 655 701*36

MAP CODE: 573 656 660*41MAP CODE: 573 655 725*25

แผนที่
เส้นทาง

แผนที่
เส้นทาง

สถานท่ีพัก สถานท่ีพัก

Depart from Kurikoma-kogen Station - Arrive at Ichinoseki StationDepart from Yuzawa Station - Arrive at Kurikoma-kogen Station

Hosokura 
Mine Park

Hosokura Mine ParkHosokura Mine Park

Hosokura Mine Park

04 Sekaiyachi Primeval Sekaiyachi Primeval 
Flower GardenFlower Garden

เส้นทางการเรียนรู้ถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติคอร์สท่องเที่ยวและเดินสำ�รวจชมเมืองเหมืองแร่18 19



レギュラー ハイオク 軽油

หยุดรอทุกครั้ง
เมื่อเลี้ยวซาย

ใหสิทธิ์แกคนเดินเทากอน

จอดหยุดรถช่ัวคราว!

รถเลี้ยวขวา
ใหเปดสัญญาณไฟและหยุดรอ

STOP!
ใหสิทธิ์แกคนเดินเทากอน

อ้างอิง : Must-have Handbook for Driving in Hokkaido

หยุดทุกครั้งเมื่อพบสัญญาณไฟแดง

หยุดรอเมื่อจะเลี้ยวขวา

จอดหยุดรถชั่วคราวเสมอเมื่อเจอจุดตัดทางรถไฟ

1

2

3

ข้อควรระวังในการขับขี่รถยนต์เช่า

เครื่องหมายของญี่ปุ่นที่ดูผิดได้ง่าย

ข้อควรระวังเมื่อสัญจรบนทางด่วน (ถนนเสียค่าใช้จ่าย)ตัวช่วยที่มีประโยชน์เพื่อความปลอดภัย

【สติ๊กเกอร์แสดงให้ทราบว่าผู้ขับขี่เป็นชาวต่างชาติ】

ข้อมูลเกี่ยวกับกฎจราจรของญี่ปุ่น ข้อมูลเกี่ยวกับทางด่วน / การเติมน้ำ�มัน / การจอดรถของญี่ปุ่น
ถ้าได้รับสติ๊กเกอร์ตามภาพทางขวาที่ร้านเช่ารถ เป็นต้นควรนำ�ไปแปะตรงบริเวณที่มองเห็นได้ชัดเจนของรถ 

บนสติ๊กเกอร์จะมีรายละเอียดที่ระบุว่าชาวต่างชาติกำ�ลังขับขี่อยู่ เพื่อให้ผู้ขับขี่ชาวญี่ปุ่นที่อยู่โดยรอบระมัดระวัง

เครื่องหมายดังต่อไปนี้เป็นเครื่องหมายของญี่ปุ่นที่ชาวต่างชาติมากมายพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าดูผิดได้ง่าย
ควรระมัดระวังเครื่องหมายต่างๆ เหล่านี้เป็นพิเศษ 

ตอนคืนให้เติมน้ำ�มันเต็มถัง  (เกี่ยวกับประเภทของน้ำ�มัน)

"ปกติ" 
หมายถึงน้ำ�มันที่มี
ออกเทนผสมอยู่ใน
อัตราส่วนประมาณ 90%

ปกติ
"ไฮออก"
 หมายถึงน้ำ�มันที่มี
ออกเทนผสมอยู่ใน
อัตราส่วนประมาณ 98-100%

ไฮออก
"น้ำ�มันเบา" 
หมายถึงน้ำ�มันเชื้อเพลิง
ดีเซลสำ�หรับเครื่อง
ยนต์ดีเซลโดยเฉพาะ

น้ำ�มันเบา (ดีเซล)

ไม่สามารถขับขี่รถยนต์ด้วยความเร็วเกินกว่า

ความเร็วสูงสุดที่ระบุบนเครื่องหมาย

ความเร็วสูงสุด

จอดรถไม่ได้

ห้ามจอด

นำ�รถ (รถยนต์, รถยนต์นั่งขนาดเล็ก, 

รถจักรยานยนต์) เข้าไปไม่ได้

ห้ามนำ�รถเข้า

ต้องหยุดรถชั่วคราวก่อนถึงเส้นหยุดที่อยู่ถัดจากเครื่องหมายนี้ไป 

เวลาที่ไม่มีเส้นหยุดต้องหยุดรถชั่วตราวก่อนถึงทางแยก (เครื่องหมาย)

หยุดชั่วคราว

เครื่องหมายนี้แสดงว่าต้อง

ขับขี่ด้วยความเร็วต่ำ�หรือชะลอความเร็ว

(การขับขี่ด้วยความเร็วต่ำ�

หรือชะลอความเร็ว หมายถึง

ความเร็วที่สามารถหยุดรถได้ทันที)

ขับขี่ด้วยความเร็วต่ำ�

ลานจอดรถและมารยาทในการจอดรถที่มักผิดพลาดได้ง่าย

หากจอดรถบนถนนเพื่อซื้อของ ทานอาหารเล็กน้อย หรือยกสัมภาระลงจากรถ 
เป็นต้น ที่ญี่ปุ่นแม้จะเป็นช่วงเวลาเพียงไม่กี่นาทีก็ตาม ก็ถือว่าเป็นการออกห่างจากรถ 
จึงเป็นการจอดรถที่ผิดกฎหมาย 
การจอดรถผิดกฎหมายเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุและการจราจรติดขัดได้ 
จึงควรจอดรถในจุดจอดรถที่กำ�หนดไว้เท่านั้นแม้จะเพียงช่วงเวลาสั้นๆ ก็ตาม

ในลานจอดรถขนาดใหญ่หรือลานจอดรถแบบ
หยอดเหรียญอาจมีจุดที่เขียนเป็นภาษาญี่ปุ่นไว้ว่า 【月極】(ที่จอดรายเดือน)

ตรงจุดนั้นๆ เป็นพื้นที่ที่มีผู้อื่นจ่ายเงินเป็นค่าเช่าทุกเดือน 
กรุณาอย่าจอดที่ตรงนั้น กรณีที่เข้าใจผิดและจอดรถตรงนั้นไปแล้ว 
อาจทำ�ให้เกิดปัญหาและถูกเรียกเก็บเงินเป็นจำ�นวนมากได้ 
กรุณาระมัดระวังด้วย ตัวอย่างที่ 1 ที่จอดรถ 【月極】(ที่จอดรายเดือน) ตัวอย่างที่ 2 ที่จอดรถ 【月極】(ที่จอดรายเดือน)

ตัวอย่างที่จอดรถสำ�หรับคนพิการ 

ในสถานที่ ให้บริการต่างๆ เช่นที่จอดแวะพักบนทางด่วน หรือห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ 
จะแบ่งพื้นที่ที่สามารถจอดรถแต่ละประเภทได้เอาไว้ เช่น รถยนต์ขนาดเล็ก 
รถยนต์ขนาดใหญ่ พื้นที่สำ�หรับรถคนพิการ พื้นที่จอดรถ 2 ล้อ เป็นต้น 
ถ้าจอดรถไปโดยไม่รักษากฎการแบ่งพื้นที่จอดรถนี้ จะสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นเป็นอย่างมาก 
จึงควรระมัดระวังตรวจสอบพื้นที่จอดรถก่อนทำ�การจอดเสมอ 

ต้องไม่จอดรถในที่ที่เขียนไว้ว่า【月極】(ที่จอดรายเดือน)

ควรปฏิบัติตามกฎการจอดรถในพื้นที่ ให้ตรงกับประเภทของรถ

ไม่ควรจอดรถผิดกฎหมาย

ที่ญี่ปุ ่น หากสัญญาณไฟจราจรด้านหน้าเป็นสีแดง 

ไม่เพียงแค่รถทางตรงเท่านั้น รถที่จะเลี้ยวซ้าย, 

ขวาก็ต้องหยุดจอดเสมอเช่นกัน โปรดรอจนสัญญาณไฟเป็นสีเขียว

*ทว่ากรณีที่มีสัญญาณลูกศรปรากฏด้านใต้หรือข้างสัญญาณไฟจราจร 

  จะสามารถเดินรถไปยังทิศที่ลูกศรชี้ไปได้

กรณีเป็นสัญญาณไฟเขียวของญี่ปุ่น ก็จะมีรถฝั่งตรงข้ามวิ่งสวนมาแม้จะเลี้ยวขวา 

และรถฝั่งตรงข้ามจะได้สิทธิ์ ไปก่อน

เมื่อไม่มีรถฝั่งตรงข้ามวิ่งตรงมาหรือเลี้ยวซ้ายแล้ว จึงค่อยเลี้ยวขวา

*ไม่มีกฎ GIVE WAY ที่ให้สิทธิ์รถเลี้ยวขวาไปก่อน โปรดระวัง

ที่ญี่ปุ ่นต้องหยุดจอดรถหน้าจุดตัดทางรถไฟเสมอ

เมื่อหยุดจอด ตรวจสอบแล้วว่าไม่มีรถไฟมาจากทั้งทางซ้ายขวาและรถคันหน้า

ข้ามพ้นทางรถไฟแล้วจึงค่อยแล่นเข้าไปในจุดตัดทางรถไฟ

ระวังอย่าให้เกิดสถานการณ์ที่ต้องหยุดภายในจุดตัดทางรถไฟเป็นเวลานานเพราะ

รถติดที่อีกฝั่งของจุดตัดทางรถไฟ

ทางด่วน (ถนนเสียค่าใช้จ่าย) มีประตูที่ระบุว่า "สำ�หรับ ETC โดยเฉพาะ" อยู่
คำ�นี้หมายถึง "Electronic Toll Collection System" รถยนต์ที่ไม่ได้ติดตั้งอุปกรณ์ ETC 
บนรถกับการ์ด ETC เฉพาะ จะไม่สามารถใช้งานประตูนี้ได้
หากจะใช้บริการทางด่วนโดยไม่ติดตั้งอุปกรณ์ ETC บนรถกับการ์ด ETC เฉพาะ 
กรุณาใช้บริการประตูที่ระบุว่า "ทั่วไป" ทุกครั้ง
อนึ่ง การคิดค่าบริการมีทั้งชำ�ระเงินที่ทางเข้ากับทางออก

*หากไม่ทราบชนิดน้ำ�มันเบนซินที่ต้องเติม อย่าลืมสอบถามบริษัทให้เช่ารถยนต์หรือพนักงานปั๊มน้ำ�มันก่อน

น้ำ�มันเชื้อเพลิงมี 3 ชนิด ได้แก่ "ปกติ" "ไฮออก" (ย่อมาจาก ไฮออกเทน) "น้ำ�มันเบา"
เวลาใช้บริการ กรุณาตรวจสอบชนิดของน้ำ�มันที่มี ให้เติมโดยให้ตรงตามประเภทของรถยนต์เช่า
หากเติมน้ำ�มันผิดประเภท รถอาจพังเสียหายได้
กรณีที่เติมน้ำ�มันผิดประเภท ต้องนำ�รถไปซ่อมที่บริษัทให้เช่าลูกค้าต้องเป็นผู้รับภาระค่าใช้จ่ายในการซ่อม
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ระวังสึนามิ สถานที่
สำหรับอพยพหนีสึนามิ

อาคาร
สำหรับอพยพหนีสึนามิ

เวลาเกิดเหตุฉุกเฉินตอนขับรถ

3

1

2

ไม่มีปัญหาในการแล่นรถยนต์

ประสิทธิภาพในการเบรกลดลง จำ�เป็นต้องเคลื่อนย้ายรถไปยังสถานที่ปลอดภัย

เครื่องยนต์หยุดทำ�งาน ต้องวางแผนย้ายออกจากรถ

รถลอยตัวและกระจกไฟฟ้าไม่ทำ�งาน จะถูกขังอยู่ภายในรถ ลอยไปพร้อมกับรถและตกอยู่ในสภาวะอันตรายอย่างย่ิง

เวลาเกิดแผ่นดินไหวรุนแรงตอนขับรถ เป็นไปได้ว่ารถรอบตัวจะไม่ทราบเรื ่องเกิดแผ่นดินไหว 

อย่ารีบร้อนลดความเร็วเพียงลำ�พัง

ตรวจสอบสถานการณ์รอบตัวให้ดี 

พลางกระตุ้นความสนใจโดยเปิดไฟฉุกเฉินกระพริบ และอย่ารีบร้อนเวลาควบคุมรถ 

เลี่ยงการเบรกกระทันหันแล้วลดความเร็วลงช้าๆ หลังจากนั้นค่อยๆ หักพวงมาลัย 

พยายามใช้วิธีปลอดภัยที่สุดเท่าที่ทำ�ได้ในการนำ�รถไปจอดที่ริมซ้ายของถนน

จอดรถไว้ชิดซ้ายริมถนน

กรณีที่รถจมน้ำ�

ว่าด้วยการแล่นรถยนต์

ความเสี่ยงที่รถจมน้ำ�จะเกิดอัคคีภัยจากน้ำ�ทะเล

อ้างอิง : เว็บไซต์ทางการของ JAF [กล่องคำ�ถามทุกเรื่องเกี่ยวกับรถยนต์]

อ้างอิง : เว็บไซต์ทางการของ JAF 

อ้างอิง : แนวทางยึดตามแผนอพยพหนีสึนามิของจังหวัดจิบะ

1 .
2 .

3.
4 .

แม้จอดรถแล้ว แต่การรีบร้อนออกมานอกรถก็อาจเกิดอันตรายได้

ก่อนอื่นอย่าออกนอกรถ 

รออยู่ภายในรถจนกว่าจะหยุดสั่น ระหว่างนั้นทำ�การรวบรวมข้อมูลต่างๆ เช่น 

ข้อมูลแผ่นดินไหว ข้อมูลจราจรผ่านทางอินเตอร์เน็ต เป็นต้น

กรณีทิ้งรถไว้แล้วอพยพหนี การเคลื่อนรถออกไปยังนอกถนนเท่าที่ทำ�ได้คืออุดมคติที่สุด

หากจำ�เป็นต้องอพยพโดยทิ้งรถไว้บนถนน ให้จอดรถชิดซ้ายริมถนน 

ดับเครื่องยนต์และดึงเบรกข้างพร้อมกับเสียบกุญแจคาไว้ กรณีเป็นกุญแจประเภทคลื่นไฟฟ้า 

keyless entry ซึ่งสามารถล็อคกับไขประตูหรือสตาร์ทเครื่องยนต์ได้แค่เพียงพกติดตัว 

ให้วางตัวกุญแจหลักในจุดที่เด่นสะดุดตาในรถ เช่น บริเวณโดยรอบมิเตอร์ความเร็ว 

และเอากุญแจรองที่ติดตั้งอยู่ภายในกุญแจออกมาเก็บดูแลรักษาเอง 

นอกจากนี้ควรอพยพโดยปิดหน้าต่างและไม่ต้องล็อคประตู

เหตุผลที่เสียบกุญแจคาหรือวางกุญแจ keyless entry ทิ้งไว้ 

นั่นเพราะว่าจำ�เป็นต้องเคลื่อนย้ายรถโดยเร็วหากรถกีดขวางการจราจรของรถฉุกเฉินหรือรถพยาบาล

และแน่นอนว่าห้ามใช้รถเพื่ออพยพหนี 

หรือจอดรถในที่ที่กีดขวางการสัญจรของผู้คนกับปฏิบัติการรับมือภัยพิบัติฉุกเฉิน

จอดรถทิ้งไว้เช่นนั้นแล้วอพยพ

รออยู่ในรถจนกว่าจะหยุดสั่น

ไม่สตาร์ทเครื่องยนต์
ถอดขั้วแบตเตอรี่ (ขั้วลบ) ออก

จัดการแปะเทปขั้วที่ถอดออกมาไม่ให้สัมผัสแบตเตอรี่
สำ�หรับรถยนต์ไฮบริด (HV), รถยนต์ไฟฟ้า (EV) นั้น อย่าจับต้องโดยไม่ระวัง

แผ่นดินไหวจะจู่โจมคุณโดยไม่ทันตั้งตัว

หากรู้สึกสั่นสะเทือนรุนแรงตอนขับรถ หรือรู้ว่ามีประกาศข่าวด่วนแผ่นดินไหวฉุกเฉิน

กรุณาอ้างอิงตามด้านล่างนี้แล้วปฏิบัติตามโดยไม่รีบร้อน

หากรู้สึกถึงการสั่นรุนแรงหรือการสั่นที่ ไม่แรงแต่สั่นนาน หรือถึงแม้ ไม่รู้สึกถึงแผ่นดินไหวแต่ถ้าพบเห็น "การเตือนภัยสึนามิ" 

ให้รีบออกห่างจากชายฝั่งทะเลโดยเร็วแล้วอพยพไปยังสถานที่สูงเท่าที่ทำ�ได้

หากพบเห็นข่าวหรือข้อมูลสภาพอากาศว่าไต้ฝุ่นหรือฝนหนักกำ�ลังใกล้เข้ามาล่ะก็

พยายามอย่าเข้าใกล้สถานที่เสี่ยงอันตราย

กรณีที่รู้สึกถึงอันตรายหรือมีคำ�แนะนำ�ให้อพยพจากผู้นำ�เขตการปกครอง ให้รีบอพยพหนีโดยไม่รีบร้อน

แม้อยู่ ในสภาวะที่เปิดประตูไม่ได้เพราะแรงดันน้ำ�ข้างนอก เปิดหน้าต่างไฟฟ้าไม่ได้และไม่มีค้อนก็ตามที 

ก็ขอให้ปฏิบัติตนอย่างสงบเสงี่ยม น้ำ�จะเข้ามาในรถทีละน้อย ตอนที่ส่วนต่างกับระดับน้ำ�ด้านนอกลดลงนั้นคือช่วงเวลาหนีออก

ความดันน้ำ�ที ่กดประตูอยู่จะลดลงเพราะส่วนต่างของความดันน้อยลง ทำ�ให้เปิดประตูง่ายขึ้น เมื ่อโดนขังในรถปุ๊บก็ย่อมอยากหนีไปข้างนอกทันที 

แต่รถไม่ใช่สิ่งที่จมน้ำ�ง่ายๆ

หากรู้สึกว่าน่าจะเปิดประตูได้เมื่อไหร่ ให้สูดหายใจลึกๆ ใส่แรงลงไปที่เท้าแล้วดันประตูให้เปิดออก 

ควรใจเย็นคอยมองหาโอกาสหนีแล้ววางแผนหนีออกไปในทีเดียว ไม่ปล่อยโอกาสให้หลุดลอยไป

0~10cm
10~30cm
30~50cm

50cm~

ระดับความสูงของน้ำ�ท่วม การแล่นรถยนต์

เดือน ส.ค.2004 ระดับน้ำ�ทะเลที่เมืองทาคามัตสึ จังหวัดคากาวะขึ้นสูงจากไต้ฝุ่นหมายเลข 

16 หลังจากนั้นเกิดเหตุรถที่จมอยู่ในน้ำ�ทะเลทยอยลุกติดไฟเอง 

เกลือในน้ำ�ทะเลทำ�ให้สายไฟในรถยนต์ช็อตและติดไฟจากความร้อนนั้น หลังน้ำ�ทะเลลดแล้ว 

เกลือจะกัดเซาะสายไฟอย่างรวดเร็ว ต้องระวังให้ดี

ถึงรถอยู่ ในสภาพที่ไม่ได้ไขกุญแจสตาร์ท 

แต่ถ้าต่อแบตเตอรี่ ไว้ก็จะอยู่ ในสภาวะที่มีกระแสไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ ไหลเวียนตลอดเวลา 

สำ�หรับรถที่น้ำ�ท่วมนั้นให้ปฏิบัติตามขั้นตอนด้านล่างนี้แม้น้ำ�จะลดแล้ว

อันเดอร์พาส (ทางต่างระดับประเภทหนึ่ง) หรือถนนใต้สะพานรถไฟฟ้าที่มีส่วนต่างของความสูง เป็นสถานที่ที่เรียกว่าทรงแอ่งกระทะ 

กรณีเกิดแอ่งน้ำ�ในจุดเหล่านี้ให้ถอยกลับมา อย่าเข้าไปเป็นอันขาด

อีกทั้งเราไม่สามารถวัดความลึกของแอ่งน้ำ�ได้จากรูปลักษณ์ภายนอก เมื่อย่างเข้าไปแล้วอาจลึกกว่าที่คิดก็เป็นได้

แม้น้ำ�สูงเกินกว่าระดับพื้นรถแต่จะไม่ท่วมเข้ามาทันทีตราบเท่าที่ยังอยู่ในที่นั่งคนขับ

ด้วยเหตุนั้นเองกว่าจะรับรู้ถึงอันตรายได้ รถก็ลอยและขยับหน้าหลังไม่ได้แล้ว ท่อดูดอากาศของเครื่องยนต์จะดูดน้ำ�เข้าไป 

ท่อปล่อยไอเสียถูกอุดจากแรงดันน้ำ� เครื่องยนต์หยุดทำ�งาน และผลลัพธ์อาจลุกลามไปถึงรถหยุดนิ่งทั้งในสภาพนั้น

สถานที่เสี่ยงอันตรายจากสึนามิจะติดตั้งป้าย "ระวังสึนามิ" บอกให้รู้ว่ามีอันตรายที่สึนามิจะจู่โจมใส่ 
และป้ายเตือนภัยสึนามิที่บอกให้ทราบถึงสถานที่สำ�หรับอพยพหนีสึนามิกับอาคารสำ�หรับอพยพหนีสึนามิ
เวลาอยู่ใกล้ทะเล ควรตรวจสอบให้แน่ใจทุกครั้งเพื่อเตรียมพร้อมในเวลาไม่คาดฝัน
นอกจากน้ีควรตรวจสอบเส้นทางไปยังสถานที่สำ�หรบัอพยพหนีสึนามิกับอาคารสำ�หรับอพยพหนีสนึามิ, เนินสูงท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดไว้ดว้ย

กรุณาอพยพไปในที่สูงกว่าเดิม ไม่ใช่ไกลกว่าเดิม

ข้อควรระวังตอนอพยพ

ทำ�อย่างไรหากเกิดแผ่นดินไหวตอนขับรถ? ทำ�อย่างไรหากเกิดอุทกภัยตอนขับรถ?

ทำ�อย่างไรหากเกิดสึนามิตอนขับรถ?

ระดับความสูงของน้ำ�ท่วมกับการอพยพ : ความลึกจากผิวน้ำ�จนถึงผิวดินในเวลาที่เกิดน้ำ�ท่วม, สึนามิ จะเรียกว่าระดับความสูงของน้ำ�ท่วม

หากระดับความสูงของน้ำ�ท่วมมากขึ้น จะก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการเดินและการแล่นรถยนต์ ทำ�การอพยพได้ลำ�บาก
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การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ (เบอร์ 119)
กรุณาช่วยเหลือผู้บาดเจ็บเป็นอย่างแรก

หลังจากนั้นเคลื่อนย้ายรถเช่าไปยังสถานที่อื่นที่ไม่กีดขวางการจราจรโดยเร็ว

ติดต่อหาตำ�รวจจากจุดเกิดเหตุ (เบอร์ 110)
ผู้ก่อความเสียหายและผู้ได้รับความเสียหายต่างมีหน้าที่ต้องแจ้งความแก่ตำ�รวจทั้งสองฝ่าย

เอกสารรับรองการเกิดอุบัติเหตุจะจำ�เป็นต้องใช้ต่อไปในวันหลัง กรุณาเดินเรื่องตามระเบียบการที่จำ�เป็น

หากไม่มีการแจ้งความ ระบบประกันที่มีค่าเสียหายส่วนแรก (CDW) จะไม่มีผลครอบคลุมใช้

ค่า NOC จะเกิดโดยไม่มีทางเลี่ยง

ติดต่อไปยังช่องทางติดต่อเฉพาะของบริษัทรถยนต์เช่าจากจุดเกิดเหตุ
กรุณาใช้เอกสารสัญญารถยนต์เช่า (เอกสารให้ยืม-ขอยืม)

และติดต่อไปยังช่องทางติดต่อเฉพาะของบริษัทรถยนต์เช่าเสมอ 

โปรดรับทราบล่วงหน้าว่าจำ�เป็นต้องใช้เวลาอยู่บ้างเพื่อทำ�ความเข้าใจข้อมูลอย่างถูกต้อง

ค่าเสียหายส่วนแรก

Deductible
+

 NOC*

ว่าด้วยภาระที่ลูกค้าต้องรับผิดชอบยามเกิดอุบัติเหตุ

เรื่องที่ควรระวังในการขับรถเที่ยวบริเวณพื้นที่เชิงเขาคุริโคมะยามเกิดอุบัติเหตุ

นอกจากอุบัติเหตุที่บาดเจ็บหรือเสียชีวิตแล้ว เมื่อเกิดอุบัติเหตุที่ทรัพย์สินเสียหายเล็กน้อย 

(รวมถึง "ทำ�ไฟหน้าเป็นรอย" "ทำ�กันชนถลอกสีหลุด" ด้วย) ก็ต้องแจ้งความอุบัติเหตุกับตำ�รวจเช่นกัน

กรณีที่คุณก่ออุบัติเหตุ กรุณาหยุดขับรถทันที

กรณีมีผู้บาดเจ็บให้ปฏิบัติตามข้อ 1-3 หากเป็นกรณีทรัพย์สินเสียหายอื่นๆ กรุณาปฏิบัติตามข้อ 2,3

ในการขับรถเที ่ยวในพื ้นที ่เชิงเขาคุริโคมะซึ ่งเป็นพื ้นที ่ส่วนเชื ่อมระหว่างภูเขาที ่เป็นถนนทางลาด 

มีทางโค้งที ่ทัศนวิสัยไม่ดี และมีทางแคบที่รถ 2 คนวิ่งผ่านไม่ ได้ นอกจากนี้ ในเขตเมืองก็เช่นกัน 

มีสี่แยกที่ ไม่มี ไฟจราจร และมีถนนที่ ไม่มีทางเท้าอยู่มากมาย 

จึงควรขับขี่อย่างระมัดระวัง ไม่ ให้เกิดปัญหาขึ้นเพื่อการขับรถเที่ยวที่สนุกสนาน 

ใช้ Engine Break เวลาลงเนินบนทางลาดภูเขา 

ระวังอย่าเร่งความเร็วมากเกินไปบนเส้นทางภูเขาที่ถนนแคบ 

ไม่เข้าไปในถนนภูเขาที่รู้สึกว่าอันตราย 

【止まれ】(หยุด) ＝【STOP】！

ควรหยุดรถให้ทางแก่ผู้อื่นและขับขี่อย่างปลอดภัย

ทางเชื ่อมต่อระหว่างภูเขาในพื ้นที ่ค ุร ิโคมะ มีถนนที ่รถจะเพิ ่มความเร็วได้ง ่ายอยู ่มากมาย 

เช ่นทางลาดลงเขา เป ็นระยะทางยาว หร ือทางโค ้ง เร ียบไปก ับทางลาดลงเขา เป ็นต ้น 

การขับรถลงเนินเป็นระยะทางยาว ควรใช้ Engine Break ควบคู่ไปด้วยจะดีที่สุด 

สำ�หรับในรถยนต์เกียร์อัตโนมัติ ควรใช้เกียร์ D2 หรือ D3 

ควรระวังและปรับความเร็วโดยไม่พึ่งพาเพียงแค่การเหยียบเบรคเท่าที่จะทำ�ได้ 

เหตุผลก็คือถ้าเหยียบเบรคบนทางลาดลงเขาระยะทางยาวต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ 

จะทำ�ให้เกิดความร้อนที่สูงเกินกว่าที่ผ้าเบรคจะทนทานได้ และเสี่ยงที่จะทำ�ให้เบรคเสียหาย

ควรระวังไม่เร่งความเร็วมากเกินไปบนถนนภูเขาที่ทางแคบและทัศนวิสัยไม่ดี 

ถ้าเร่งความเร็วมากเกินไป มีความเสี่ยงอาจหลบรถสวนที่วิ่งมากระทันหันไม่พ้นทำ�ให้พุ่งชนกันได้ 

หรืออาจเกิดปัญหาขับรถตกไหล่ทางได้ 

หากเกิดปัญหารถตกไหล่ทางในบริเวณที่ไม่มีสัญญาณโทรศัพท์มือถือ 

มีความเป็นไปได้ว่าจะไม่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ นอกจากนี้การขับรถจี้ท้ายรถคันหน้า

เป็นการกระทำ�ที่อันตรายอย่างมากไม่ควรทำ�เด็ดขาด 

【通行止め】 ตามรูปถ่ายทางขวามือ คือ 【ห้ามผ่าน】 

กรุณาอย่าผ่านเข้าไปหลังป้ายลักษณะแบบนี้เป็นอันขาด 

นอกจากนี้ หากขับรถไปบนถนนภูเขาแล้วเห็นว่าทางไม่ได้ลาดยางและรู้สึกว่าทางลาดชันอันตราย 

ไม่ควรฝืนไปต่อ ควรย้อนกลับและตรวจสอบเส้นทางใหม่อีกครั้ง

ภาษาญี่ปุ่นที่เขียนว่า 【止まれ】หมายถึงให【้STOP】(หยุดรถ) ซึ่งบางแห่งก็มีเครื่องหมายที่เขียนคู่กันทั้ง 

【止まれ】และ【STOP】แต่ที่พื้นที่เชิงเขาคุริโคมะส่วนมากจะเป็นเครื่องหมายที่มีแค่ภาษาญี่ปุ่นว่า 

【止まれ】เท่านั้น เมื่อเห็นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์แบบนี้ต้องหยุดรถชั่วคราว 

แล้วทำ�การตรวจดูความปลอดภัยโดยรอบให้แน่ใจก่อน แล้วจึงเคลื่อนรถไปอย่างช้าๆผ่านทางแยก 

กรณีที่เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะละเลยไม่หยุดรถชั่วคราว "ฝ่ายที่ไม่หยุดรถ" 

จะต้องรับผิดชอบต่อความเสียหายเป็นจำ�นวนมาก กรุณาระมัดระวังให้ดี

เมื่อขับรถผ่านทางภูเขาเข้าสู่ตัวเมือง จะมีบริเวณที่ไม่มีทางเท้าและมีชาวบ้านวิ่งข้ามมาบนถนนทันที 

หรือสี่แยกที่ ไม่มี ไฟจราจรอยู่เป็นจำ�นวนมาก ไม่ควรเร่งความเร็วมากเกินไปบนเส้นทางเช่นนี้ 

กรุณาใช้ความระมัดระวังและขับขี่อย่างปลอดภัย

เวลาต้องขับรถผ่านไปใกล้กับคนเดินถนนไม่ควรเร่งรีบ 

ควรชะลอความเร็วและขับขี่ด้วยความเร็วต่ำ� หรือหยุดให้คนข้ามถนนก่อน 

กรุณาระมัดระวังในการขับขี่และวางแผนการเดินทางให้มีเวลาเผื่อเอาไว้เพื่อที่จะได้ไม่ต้องเร่งรีบนัก 

คุณต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายแม้ทำ�ประกันที่มีค่าเสียหายส่วนแรก (CDW) ไว้

ค่าใช้จ่ายที่ต้องรับผิดชอบอาจเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นกับว่าเป็นกรณีที่รถยนต์เช่าสามารถแล่นได้เองและถูกนำ�มาคืนยังร้านที่ต้องส่งคืน 

หรือเป็นกรณีนอกเหนือจากนี้ (กรณีที่รถยนต์เช่าไม่สามารถแล่นได้เองและไม่ถูกนำ�คืนยังร้านที่ต้องส่งคืน)

*

*

กรณีเกิดอุบัติเหตุ จะต้องรับผิดชอบค่าเสียหายส่วนแรก

เมื่อใช้บริการรถยนต์เช่า หากทำ�ประกันที่มีค่าเสียหายส่วนแรกไว้ จะได้รับการชดเชยค่าเสียหายส่วนแรกของทรัพย์สินกับค่าเสียหายส่วนแรกของรถยนต์

ทว่าหากเป็นกรณีผิดข้อตกลงให้ยืม-ขอยืม 

หรือเป็นกรณีเข้าข่ายเหตุผลที่สามารถยกเว้นไม่ต้องรับผิดชอบได้ตามข้อตกลงของประกันหรือระบบชดใช้ค่าเสียหายแล้ว การประกัน, 

ระบบชดใช้ค่าเสียหายจะไม่มีผลครอบคลุมใช้ ลูกค้าต้องรับผิดชอบความเสียหายจากอุบัติเหตุเอง ดังนั้นกรุณาระวัง

กรณีเกิดอุบัติเหตุ, การลักทรัพย์, การพังเสียหายที่ไม่ใช่ความรับผิดชอบของบริษัทรถยนต์เช่าขึ้น คุณต้องรับผิดชอบค่า 

NOC (Non-Operation Charge) เป็นค่าชดเชยการดำ�เนินธุรกิจด้วย

*

*

*

*

หน้า 20-21,24P อ้างอิงจาก : คู่มือแนะแนวการใช้งานรถยนต์เช่า โดยนิติบุคคลทั่วไป สมาคมรถยนต์เช่ารถยนต์ทั่วประเทศญี่ปุ่น ฉบับภาษาอังกฤษปี 2015

http://www.tohoku-road-trip.jp/th/index.php

คุณสามารถดาวน์โหลดเครื่องมือมีประโยชน์ที่ลงข้อมูลป้ายเครื่องหมายจราจร

หรือกฎจราจรของญี่ปุ่น ฯลฯ ได้จากเว็บไซต์แห่งนี้ กรุณาใช้งานให้เกิดประโยชน์
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MoriokaMoriokaAkita-ChuoAkita-Chuo

Sendai-MiyagiSendai-Miyagi

Fukushima-NishiFukushima-NishiNishi-AizuNishi-Aizu

Iwaki-NakosoIwaki-Nakoso

Yamagata-ChuoYamagata-Chuo

ShirakawaShirakawa

AomoriAomori
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Tohoku
Expressway Pass
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ใชไดเฉพาะชาวตางชาติที่มาเที่ยวญี่ปุน (ผูที่ถือหนังสือเดินทางตางประเทศ) เทานั้น 
หมายรวมถึงผูที่มีสัญชาติญี่ปุนแตมีวีซาพำนักในตางประเทศตลอดชีพดวย

*คาใช ETC การดไมไดรวมอยูในคาเชารถ 

สบาย
ใจได้กับราคาอัตราเดียว

ค่าทางด่วนในภูมิภาคโทโฮคุคิดอัตราเดียว สามารถขึ้นได้ไม่จำกัด
การเชาการด ETC เฉพาะมาพรอมกับรถยนตเชาจะชวยประหยัดคาทางดวนไดมากกวา

ทำให้คุณมี
เวลาเหลือเฟือมากพอสบายใจได้แม้ไม่รู้ภาษาญี่ปุ่น

Shin-AomoriShin-Aomori

Akita

Yamagata Sendai

Fukushima

Tokyo

MoriokaMorioka
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JR EAST PASS พ้ืนท่ีเขตโทโฮคุ 
บัตรโดยสารสุดคุ้มสำหรับนักท่องเที่ยวที่มาเยือนญี่ปุ่น
"JR EAST PASS (Tohoku area)" 
สามารถนั่งรถไฟ JR East Japan 
ที่โตเกียวและพื้นที่เขตโทโฮคุได้ไม่จำกัดเป็นเวลา 5 วัน !
นั่งรถชินคันเซ็นประเภทรถธรรมดาแบบระบุที่นั่งภายในบริเวณพื้นที่ที่กำหนดไดไมจำกัดเที่ยว 
ซึ่งมีอายุการใชงานบัตร 14 วันนับจากวันที่ทำบัตร 
โดยสามารถเลือก 5 วันภายในระยะเวลานี้ไดตามใจชอบ จึงไมควรพลาดเด็ดขาด

จำกัดเฉพาะนักทองเที่ยวสัญชาติตางประเทศที่ถือหนังสือเดินทางประเทศอื่นนอกเหนือจากประเทศญี่ปุน
(ผูพำนักระยะสั้นที่มีระยะเวลาพำนักในญี่ปุนภายใน 90 วัน) 
มีการตรวจสอบหนังสือเดินทางเวลาแลกบัตร / ซื้อบัตร

คุณสมบัติผู้ซื้อ 

การจำหน่ายในต่างประเทศ การจำหน่ายในญี่ปุ่น
ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) 
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ผูใหญ (อายุ 12 �ขึ้นไป) 

���������
เด็กเล็ก (อายุ 6 - 11 �) เด็กเล็ก (อายุ 6 - 11 �) 

���������

栗駒山麓
最新情報

ข้อมูลการปีนเขา / ท่องเที่ยวบริเวณเชิงเขาคุริโคมะล่าสุด
สามารถตรวจดูได้จากเว็บไซต์และ Facebook !
มีการอัพเดทขอมูลลาสุดบนเว็บไซตและ Facebook เ�นประจำ 
กรุณาเขาตรวจสอบขอมูลลาสุดโดยสแกน QR code ดานลางนี้ !

ขอมูลลาสุด
บริเวณเชิงเขาคุริโคมะ

ตรวจดูขอมูลลาสุดของ
พื้นที่บริเวณเชิงเขาคุริโคมะไดที่เว็บไซตนี้ !

มีขอมูลลาสุดของพื้นที่บริเวณเชิงเขาคุริโคมะ
อัพเดททาง Facebook ดวย !

Supporting 
Tohoku's journey

ชองทางชวยเหลือการทองเที่ยวภูมิภาคโทโฮคุ

แนะนำคอรสตัวอยางการเที่ยวโทโฮคุแบงตามหัวขอตางๆ 
ซึ่งจะเลือกสรรแหลงทองเที่ยวในแตพื้นที่ตามหัวขอธรรมชาติ / วัฒนธรรม / 

ุ ๆุ

แนะนำอาหาร เ�นตน เพื่อมานำเสนอ
หรือจะเลือกแหลงทองเที่ยวที่ตองการไปและจัดแผนการเที่ยวดวยตนเองก็ได

We provide guidance tours for your journey in Tohoku according to 
various themes.
We carefully select and show you sightseeing spots in various 
places that offer sights in nature or have cultural or gourmet appeal. 
You can also create your own original plans by choosing the sights 
that you want to visit. 
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ข้อมูลเพื่อความสะดวกและคุ้มค่าในการเดินทางในภูมิภาคโทโฮคุ ข้อมูลการท่องเที่ยวบริเวณเชิงเขาคุริโคมะและภูมิภาคโทโฮคุ
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วารสารฉบับนี้จัดทำ�ขึ้นจากข้อมูลจนถึงเดือนต.ค. ปี 2020 และเนื้อหาที่ระบุในวารสารนี้จะระบุข้อมูลที่ถูกต้องให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ แต่ไม่ได้รับประกันความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมด 
กรุณาใช้ข้อมูลที่ระบุในวารสารนี้เป็นข้อมูลสำ�หรับอ้างอิง และโปรดรับทราบว่าจะไม่มีความรับผิดชอบในความสูญเสีย / ความเสียหายใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลในวารสารนี้ 

Ichinoseki Kanko Bussanka

1 Ekimae, Ichinoseki, Iwate 2-1-15, Omotemachi, Yuzawa, Akita 30-1 Senninshita, Tagonai, Higashinaruse-mura,
Ogachi-gun, Akita

Ichinosekishi Kanko Kyokai Kuriharashi Kanko Bussan Kyokai

TEL 0191-21-8413

TEL 0191-23-2350
FAX 0191-23-0066

Kuriharashi Den-en Kankoka

284-3 Shiwahime Shinkumaya, Kurihara, Miyagi
(Inside JR Kurikoma Kogen Station)

TEL 0228-22-1151

TEL 0228-25-4166
FAX 0228-25-4182

Yuzawa Kanko & Geopark Promotion Department

Yuzawashi Kanko Bussan Kyokai

Higashinaruse-mura Planning Department

Higashi Narusemura Kanko Bussan Kyokai

TEL 0183-73-2111�

TEL 0183-73-0415
FAX 0183-78-2323

TEL 0182-47-3402

TEL 0182-38-8411
FAX 0182-38-8412

Contact Us

Publication & Association〈 Yukkuri Hitomeguri Mt. Kurikoma Liaison Conference 〉

Android
iPhone

：
：
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 for Android for iPhone

Japan Visitor Hotline (JNTO Call Center)

JNTO รองรับการติดต่อสอบถามทางโทรศัพท์เป็นภาษาอังกฤษ, 
ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี และภาษาญี่ปุ่นตลอด 24 ชั่วโมง

tel:050-3816-2787

ตัวช่วยที่มีประโยชน์ต่อการรวบรวมข้อมูลข่าวสาร 
สำ�หรับนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มาเยือนญี่ปุ่น

เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในเวลาจำ�เป็น

รายนามองค์กรแพทย์ที่สามารถให้บริการชาวต่างชาติที่มาเยือนญี่ปุ่นได้

"Safety tips" แอพพลิเคชั่นให้บริการข่าวสารข้อมูลยามเกิดภัยพิบัต

แอพพลิเคชั่นทางการบนสมาร์ทโฟนของ JNTO

ช่องภาษาอังกฤษรายงานข่าวล่าสุดของ
ญี่ปุ่นกับเอเชียตลอด 24 ชั่วโมง สามารถใช้ง
านเป็นแหล่งข้อมูลภาษาอังกฤษยามเกิดภัย
พิบัติใหญ่อย่างแผ่นดินไหวหรือพายุไต้ฝุ่นได้

สามารถคน้หาองคก์รแพทยท์ ี ่ให บ้ร กิารทางการแพทยเ์ป น็ภาษาตา่ง
ประเทศไดจ้ากสาขาท ี ่ตรวจหร อืภาษาท ี ่รองร บั

แอพพล เิคช ั ่น "Safety tips" 
จะเผยแพรข่า่วสารขอ้ม ลูเก ี ่ยวกบัภยัพ บิ ตั แิกช่าวตา่งชาต ทิ ี ่มาเย อืนญ ี ่ป ุน่ 
สามารถดาวน ์โหลดแอพพล เิคช ั ่นไดจ้าก URL ดา้นลา่ง

แอพพลิเคชั่นข้อมูลท่องเที่ยวสำ�หรับสมาร์ทโฟน 
"Japan Official Travel App" จะแจ้งข้อมูลภัยพิบัติ 
เช่น ข่าวด่วนฉุกเฉินแผ่นดินไหว, ประกาศเตือนภัย
พิเศษเรื่องสภาพอากาศ  ผ่านทาง Notification

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/th/

https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html

http://www.jnto.go.jp/smartapp/

NHK WORLD JAPAN
รายงานข้อมูลภัยพิบัติทางธรรมชาติ /โควิดเป็นภาษาต่างประเทศ 

แจ้งข้อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติและการระบาดของ
โรคโควิดในญี่ปุ่นเป็นภาษาอังกฤษ, จีน, 
ไทย รวม 20 ภาษา
https://www.nhk.or.jp/nhkworld-blog/th/

【รองรับ 5 ภาษา ได้แก่ ญี่ปุ่น, อังกฤษ, จีน, เกาหล】

【รองรับ 5 ภาษา ได้แก่ ญี่ปุ่น, อังกฤษ, จีน, เกาหลี】ี

【รองรับภาษาอังกฤษ】

【รองรับ 4 ภาษา ได้แก่ อังกฤษ, จีน, เกาหล】ี

【ภาษาอังกฤษ/ จีน / ไทย เป็นต้น รวม 20 ภาษา】


